
PAMATNOSTĀDNES PAR VESELĪGUMA UN UZTURVĒRTĪBAS NORĀŽU LIETOŠANU

CAC/GL 23-1997

Uzturvērtības norādēm jāatbilst valsts politikai uztura jomā un šī politika jāatbalsta. Jāļauj lietot tikai tādas uzturvērtības norādes, kas atbalsta valsts politiku uztura jomā.

Veselīguma norādēm jāatbilst valsts politikai veselības jomā, tostarp politikai uztura jomā, un attiecīgā gadījumā šī politika jāapstiprina. Veselīguma norādēm jābalstās uz pārbaudītiem un pietiekami plašiem zinātniskajiem pierādījumiem, kuri norādi pamato, sniedz patiesu un nemaldinošu informāciju, kas palīdz patērētājiem izvēlēties veselīgu uzturu un ko papildina īpaši patērētājiem paredzēti izglītojoši pasākumi. Kopumā veselīguma norāžu ietekmei uz patērētāju ēšanas paradumiem un uztura modeļiem jābūt kompetento iestāžu pārraudzībā. Kodeksa Vispārīgās pamatnostādnes par norādēm 3. sadaļas 4. punktā aprakstītā veida norādes ir aizliegtas.
1. PIEMĒROŠANAS JOMA

1.1. Šīs pamatnostādnes attiecas uz uzturvērtības un veselīguma norādēm pārtikas marķējumā un, ja to prasa atbildīgās iestādes, reklāmā
.

1.2. Šīs pamatnostādnes attiecas uz visiem pārtikas produktiem, uz kuriem attiecas uzturvērtības un veselīguma norādes, neskarot konkrētus noteikumus, kas izklāstīti Kodeksa standartos vai pamatnostādnēs par pārtiku, kas paredzēta īpašām diētām un īpašām medicīniskām vajadzībām.
1.3. Šīs pamatnostādnes papildina Kodeksu Vispārīgās pamatnostādnes par norādēm, bet neaizstāj tajā paredzētos aizliegumus.
1.4. Nav atļauts izmantot uzturvērtības un veselīguma norādes attiecībā uz zīdaiņiem un maziem bērniem paredzētajiem pārtikas produktiem, izņemot tad, kad šādas norādes īpaši paredzētas attiecīgajos Kodeksa standartos vai valsts tiesību aktos.
2. DEFINĪCIJAS

2.1. Uzturvērtības norāde ir jebkura norāde, kurā apgalvots, rosināts domāt vai netieši norādīts uz to, ka konkrētai pārtikai ir īpaša uzturvērtība, ko raksturo tās enerģētiskā vērtība un olbaltumu, tauku un ogļhidrātu, kā ar vitamīnu un minerālvielu sastāvs, bet arī citi faktori.
	Dokuments pieņemts 1977. gadā. Pārskatīts 2004. gadā. Grozījumi veikti 2001., 2008., 2009., 2010. un 2012. gadā. Pielikums pieņemts 2009. gadā


Par uzturvērtības norādēm neuzskata
a) vielu minēšanu sastāvdaļu sarakstā;
b) tādu uzturvielu minēšanu, kas veido marķējuma obligāto daļu;

c) konkrētu uzturvielu vai sastāvdaļu kvantitatīvu vai kvalitatīvu norādīšanu marķējumā, ja tas prasīts valsts tiesību aktos.

2.1.1. Norāde par uzturvielu sastāvu ir uzturvērtības norāde, kurā aprakstīts pārtikas produktā esošo uzturvielu sastāvs.
(Piemēri: "kalcija avots", "daudz šķiedrvielu un maz tauku".)

2.1.2. Uzturvērtības atšķirību norāde ir norāde, kurā salīdzināts uzturvielu sastāvs divos vai vairākos pārtikas produktos un/vai šo pārtikas produktu enerģētiskā vērtība.
(Piemēri: "samazināts"; "mazāks nekā"; "mazāk", "paaugstināts", "vairāk nekā".)

2.1.3. Norāde par to, ka pārtikai nekas nav pievienots, ir jebkura norāde par to, ka pārtikas produktam – tieši vai netieši – nav pievienotas nekādas sastāvdaļas. Šī norāde attiecas uz sastāvdaļām, kuras pārtikā ir atļautas vai kuras ir atļauts tai pievienot un kuru klātbūtni pārtikā patērētāji uztver kā pašsaprotamu.

2.2. Veselīguma norāde ir jebkura norāde, kurā apgalvots, rosināts domāt vai netieši norādīts uz to, ka konkrētai pārtikai vai šīs pārtikas sastāvdaļai ir saistība ar veselību. Veselīguma norādes ir šādas:
2.2.1. Norāde par uzturvielas funkciju ir uzturvērtības norāde, kas raksturo uzturvielas fizioloģisko nozīmi organisma augšanā, attīstībā un normālā darbībā.
Piemērs:

"Uzturviela A (min uzturvielas A fizioloģisko nozīmi organismā veselības uzturēšanai un normālas augšanas un attīstības veicināšanai). X pārtikas produkts ir A uzturvielas avots/satur daudz uzturvielas A."
2.2.2. Citas norādes par funkcijām. Šīs norādes attiecas uz konkrētu labvēlīgu ietekmi, ko rada pārtikas vai tās sastāvdaļu lietošana, ņemot vērā uztura kopējo ietekmi uz organisma normālu darbību un bioloģisko aktivitāti. Šādas norādes attiecas uz pozitīvu ietekmi uz veselību vai funkciju uzlabošanos, vai pārmaiņām veselībā un tās saglabāšanu.

Piemēri:

"A viela (min A vielas ietekmi uz fizioloģiskās funkcijas vai bioloģiskās aktivitātes uzlabošanos vai izmaiņām, kas saistās ar veselību). Y pārtikas produktā ir x grami A."

2.2.3. Norādes par slimību riska mazināšanu ir norādes, ar kurām pārtikas produkta vai tā sastāvdaļas lietošana, ievērojot uztura kopējo nozīmi, tiek saistīta ar mazāku konkrētas slimības vai veselības stāvokļa veidošanās risku.
Riska mazināšana nozīmē to, ka tiek ievērojami mainīts svarīgs riska faktors vai svarīgi faktori, kas saistīti ar kādu slimību vai veselības stāvokli. Slimībām ir vairāki riska faktori, un, mainot kādu no šiem riska faktoriem, var vai nu panākt labvēlīgu ietekmi, vai arī šādas ietekmes var nebūt. Norādes par riska mazināšanu jānoformē tā, lai nodrošinātu, ka patērētāji tās neinterpretē kā norādes par profilaksi, piemēram, jāizmanto piemērots formulējums un jānorāda uz citiem riska faktoriem.
Piemēri:

"Veselīgs uzturs ar zemu uzturvielu vai A vielas saturu var samazināt D slimības risku.

Pārtikas produktā X ir zems uzturvielu vai vielas A saturs."

"Veselīgs uzturs ar augstu uzturvielu vai A vielas saturu var samazināt D slimības risku.

X pārtikas produktā ir liels uzturvielu vai A vielas saturs."

3. UZTURVĒRTĪBAS MARĶĒŠANA

Jebkura pārtika, uz kuru attiecina uzturvērtības vai veselīguma norādi, marķējama ar paziņojumu par uzturvērtību saskaņā ar Kodeksa Pamatnostādnēm par uzturvērtības marķēšanu 3. sadaļu.

4. UZTURVĒRTĪBAS NORĀDES

4.1. Atļauts lietot tikai tādas uzturvērtības norādes, kas attiecas uz enerģētisko vērtību, olbaltumvielām, ogļhidrātiem un taukiem, kā arī to sastāvdaļām, nātriju un vitamīniem un minerālvielām, kurām Kodeksa Pamatnostādnēs par uzturvērtības marķēšanu ir noteiktas atsauces vērtības (NRV).

5. Norādes par uzturvielu sastāvu
5.1. Ja tiek lietota kāda no šo pamatnostādņu tabulā uzskaitītajām norādēm par uzturvielu sastāvu vai līdzvērtīga norāde, jāievēro tabulā norādītie nosacījumi par tās piemērošanu.

5.2. Norādi par to, ka pārtikas produktā nav sāls, var lietot tikai tad, ja produkts atbilst šo pamatnostādņu tabulas nosacījumiem par produktiem, kuros nav nātrija.
5.3. Ja pārtikas produktā pašā tā uzturviela, uz kuru attiecas norāde, ir mazā daudzumā vai arī tās nav nemaz, tad apzīmējums, kas raksturo uzturvielas koncentrāciju, nedrīkst atrasties pirms pārtikas produkta nosaukuma, bet norāde jāformulē šādi: "ar zemu (minēt uzturvielu) saturu" vai "bez (minēt uzturvielu)".
Tabula. Nosacījumi norādēm par uzturvielu sastāvu
	KOMPONENTE
	NORĀDE
	NOSACĪJUMI (ne vairāk kā)

	
	
	

	Enerģētiskā vērtība 
	Zema
	40 kkal (170 kJ) 100 gramos (cieta produkta)
vai

20 kkal (80 kJ) 100 mililitros (šķidruma)

	
	Nav
	4 kkal 100 mililitros (šķidruma)

	Tauku saturs
	Zems
	3 g 100 gramos (cieta produkta)

1,5 g 100 mililitros (šķidruma)

	
	Nav
	0,5 g 100 gramos (cieta produkta) vai 100 mililitros (šķidruma)

	Piesātināto tauku saturs

	Zems
	1,5 g 100 gramos (cieta produkta)

0,75 g 100 mililitros (šķidruma)

un 10 % no enerģētiskās vērtības, ko nodrošina piesātinātie tauki 

	
	Nav
	0,1 g 100 gramos (cieta produkta)

0,1 g 100 mililitros (šķidruma)

	Holesterīna saturs2
	Zems
	0,02 g 100 gramos (cieta produkta)

0,01 g 100 mililitros (šķidruma)

	
	Nav
	0,005 g 100 gramos (cieta produkta)

0,005 g 100 mililitros (šķidruma)



	
	
	un abu norāžu gadījumā – mazāk par 1,5 g piesātināto tauku 100 gramos (cieta produkta)

0,75 g piesātināto tauku 100 mililitros (šķidruma)

un 10 % no enerģētiskās vērtības, ko nodrošina piesātinātie tauki 

	Cukuru saturs
	Nav
	0,5 g 100 gramos (cieta produkta)

0,5 g 100 mililitros (šķidruma)

	KOMPONENTE
	NORĀDE
	NOSACĪJUMI (ne mazāk kā)

	Nātrija saturs
	Zems
	0,12 g 100 gramos produkta

	
	Ļoti zems
	0,04 g 100 gramos produkta

	
	Nav
	0.005 g 100 gramos produkta

	Olbaltumvielu saturs
	Avots
	10 % no atsauces vērtības 100 gramos (cieta produkta)

5 % no atsauces vērtības 100 gramos (šķidruma)

vai 5 % no atsauces vērtības uz 100 kilokalorijām (12 % no atsauces vērtības uz megadžoulu)

vai 10 % no atsauces vērtības vienā devā

	
	Augsts
	2 reizes vairāk nekā "avota" vērtība

	Vitamīnu un minerālvielu saturs
	Avots
	15 % no atsauces vērtības 100 gramos (cieta produkta)

7,5 % no atsauces vērtības 100 gramos (šķidruma)

vai 5 % no atsauces vērtības uz 100 kilokalorijām (12 % no atsauces vērtības uz megadžoulu),

vai 15 % no atsauces vērtības vienā devā

	
	Augsts
	2 reizes vairāk nekā "avota" vērtība

	Diētiskās šķiedrvielas saturs
	Avots
	3 g 100 gramos
 vai 1,5 g uz 100 kilokalorijām,

vai 10 % no dienas atsauces vērtības vienā devā


	
	Augsts
	6 g 100 gramos3 vai 3 g uz 100 kilokalorijām,

vai 20 % no dienas atsauces vērtības vienā devā4


6. UZTURVĒRTĪBAS ATŠĶIRĪBU Norādes
Uzturvērtības atšķirību norādes ir atļauts lietot, ja tiek ievēroti turpmāk minētie nosacījumi un ja tās pamatojas uz pārtikas produkta īpašībām pārdošanas laikā, ņemot vērā tā tālāko sagatavošanu patēriņam saskaņā ar marķējumā dotajiem lietošanas norādījumiem.
6.1.Salīdzinājumam jāizmanto pārtikas produkti, kas ir vienas un tās pašas pārtikas vai līdzīgu pārtikas produktu varianti. Salīdzinājumam izraudzītajiem pārtikas produktiem jābūt skaidri noteiktiem.
6.2. Jānorāda, cik liela ir atšķirība enerģētiskās vērtības vai uzturvielu sastāva ziņā. Uzturvērtības atšķirības norādes tiešā tuvumā jāatrodas turpmāk norādītajai informācijai.
6.2.1. Jānorāda kvantitatīvās atšķirības vienā un tajā pašā produkta daudzumā, izsakot tās procentuāli, daļās vai absolūtos skaitļos. Salīdzinājumam jābūt pilnīgam.
6.2.2. Jāidentificē salīdzinājumam izmantotais pārtikas produkts vai produkti. Produkts(-i) jāraksturo tā, lai patērētājs to (tos) varētu viegli identificēt.

6.3. Salīdzinājuma pamatā jābūt relatīvai vismaz 25 % lielai atšķirībai enerģētiskās vērtības vai uzturvielu sastāva ziņā, tostarp nātrija daudzumā, starp salīdzinātajiem pārtikas produktiem, izņemot mikroelementu ziņā, kuriem atsauces vērtībā ir pieļaujama 10 % atšķirība, kā arī minimālai absolūtai atšķirībai starp enerģētisko vērtību vai uzturvielu sastāva ekvivalentu un skaitli, kas šo pamatnostādņu tabulā apzīmē "zemu saturu" vai "avotu " .

6.4. Papildus 6. sadaļas 3. punkta nosacījumiem produktos, uz kuriem attiecas norāde par atšķirībām uzturvērtībā, ko rada mazāks piesātināto taukskābju daudzums, nedrīkst būt augstāks trans-taukskābju daudzums.

6.5. Vārdu "viegls" ("light") vai tā sinonīmu drīkst izmantot tikai saskaņā ar šo pamatnostādņu 6. sadaļas 3. punktā minētajiem kritērijiem, un jābūt norādei uz īpašībām, kuru dēļ pārtiku var raksturot kā "vieglu" ("light").
7. NORĀDES PAR TO, KA PĀRTIKAI NEKAS NAV PIEVIENOTS

7.1. Bez cukuriem
Norādes par to, ka pārtikai nav pievienoti cukuri, drīkst izmantot, ja ievēroti šādi nosacījumi:
a) pārtikai nav pievienoti nekāda veida cukuri (piemēri: saharoze, glikoze, medus, melase, kukurūzas sīrups utt.);

b) pārtika nesatur nekādas sastāvdaļas, kurās ir cukurs (piemēri: ievārījumi, želejas, saldināta šokolāde, saldināti augļu gabaliņi utt.);
c) pārtikā nav nekādu cukuru saturošu sastāvdaļu, kas aizstāj pievienotus cukurus (piemēri: neatšķaidītas augļu sulas koncentrāts, žāvētu augļu pasta utt.)un

d) pašā pārtikas produktā esošais cukura daudzums nav ar kādiem citiem līdzekļiem palielināts tā, lai tas pārsniegtu cukura saturu, ko nodrošina pārtikas produkta sastāvdaļas (piemēram: nav izmantoti fermenti cietes hidrolīzei, kuras rezultātā izdalās cukuri).

7.2. [Rezervēts]

7.3 Papildu nosacījumi

Norādēm par to, ka pārtikai nekas nav pievienots, var pievienot papildu nosacījumu un/vai atrunas, lai patērētājiem konkrētajās valstīs norādes būtu vieglāk saprast. Atrunām jāatrodas norādes tiešā tuvumā, tajā pašā marķējuma pusē, un tām jābūt tikpat redzamām kā norādei. Tās var izstrādāt, pamatojoties uz pierādījumiem par patērētāju lietošanas paradumiem un izpratni.

8. VESELĪGUMA NORĀDES

8.1. Veselīguma norādes drīkst izmantot, ja ir ievēroti visi turpmāk minētie nosacījumi.
8.1.1. Veselīguma norādēm jābalstās uz spēkā esošu zinātnisku pamatojumu, un pierādījumu līmenim jābūt pietiekamam, lai pamatotu norādītās ietekmes veidu un saistību ar veselību, ko apstiprina vispāratzīta zinātnisko datu pārbaude, un zinātniskais pamatojums jāpārskata, kad vien kļūst pieejamas jaunas zināšanas.
 Veselīguma norādē ir jābūt divām daļām:
1) informācijai par uzturvielas fizioloģisko nozīmi vai atzītu saistību starp uzturu un veselību, kurai seko

2) informācija par produkta sastāvu, kam ir būtiska nozīme uzturvielas fizioloģiskajā iedarbībā vai atzītajā uztura saistībā ar veselību, ja vien šī saistība neattiecas uz pārtiku kopumā vai pārtikas produktiem un pētījumos attiecīgi netiek konstatēta saikne ar konkrētām pārtikas sastāvdaļām.

8.1.2. Jebkura veselīguma norāde ir jāpieņem vai tai jābūt pieņemamai tās valsts kompetentai iestādei, kurā produktu pārdod.
8.1.3. Labumam, kas minēts veselīguma norādē, jābūt iegūstamam, lietojot konkrēto pārtiku vai pārtikas sastāvdaļu saprātīgā daudzumā, ņemot vērā veselīgu uzturu.
8.1.4. Ja šo labumu saista ar pārtikā esošu sastāvdaļu, kuras atsauces vērtība ir noteikta, attiecīgajai pārtikai jābūt
i) šīs sastāvdaļas avotam vai ar augstu sastāvdaļas saturu, ja ieteikumā ir izteikts aicinājums palielināt patēriņu, vai

ii) ar zemu sastāvdaļas saturu vai bez attiecīgās sastāvdaļas, ja ieteikumā ir izteikts aicinājums samazināt patēriņu.

Attiecīgos gadījumos "augsta", "zema", "samazināta" satura, kā arī sastāvdaļas neesamības ("bez") noteikšanai piemēro nosacījumus, kas attiecas uz norādēm par uzturvielu sastāvu un uzturvērtības atšķirībām.

8.1.5. Norādes par uzturvielu funkciju drīkst attiecināt tikai uz tām būtiskajām uzturvielām, kurām Kodeksa Pamatnostādnēs par uzturvērtības marķēšanu ir noteiktas atsauces vērtības (NRV), vai tām uzturvielām, kas minētas valstu atbildīgo iestāžu oficiāli atzītajās pamatnostādnēs par uzturu.
8.2. Jābūt skaidri reglamentētiem nosacījumiem, kuros konkrētas veselīguma norādes ir pieļaujamas/nav pieļaujamas, tostarp jāparedz, ka valstu kompetentās iestādes drīkst aizliegt norādes, kas attiecas uz pārtikas produktiem, kuros uzturvielu vai sastāvdaļu koncentrācija paaugstina slimības vai nelabvēlīga veselības stāvokļa risku. Veselīguma norādi nedrīkst izmantot, ja tajā ir rosināts vai pieļauts kāda pārtikas produkta pārmērīgs patēriņš vai noniecināti labi ēšanas paradumi.

8.3. Ja norāde par ietekmi attiecas uz kādu pārtikas produkta sastāvdaļu, jābūt apstiprinātai metodei, lai noteiktu tās pārtikas produkta sastāvdaļas daudzumu, uz kuru norāde attiecas.
8.4. Ja lietotas veselīguma norādes, uz attiecīgā pārtikas produkta etiķetes vai tā marķējumā jābūt šādai informācijai:
8.4.1. daudzumam, kādā ir uzturviela vai cita pārtikas sastāvdaļa, uz kuru attiecas norāde;
8.4.2. attiecīgā gadījumā – mērķa grupai;
8.4.3. informācijai par to, kā lietot pārtiku, lai gūtu norādīto labumu, un attiecīgos gadījumos par citiem dzīvesveida faktoriem vai uztura avotiem;
8.4.4. attiecīgā gadījumā – mazaizsargātām iedzīvotāju grupām paredzētam padomam par to, kā konkrēto pārtiku lietot un kādām grupām – ja tādas ir – jāizvairās lietot attiecīgo pārtiku;
8.4.5. vajadzības gadījumā – pārtikas produkta attiecīgās sastāvdaļas maksimālajai nekaitīgajai devai;
8.4.6. informācijai par to, kāda ir pārtikas vai pārtikas sastāvdaļas vieta kopējā uztura kontekstā;
8.4.7. apgalvojumam par veselīga uztura svarīgumu.
9. Norādes, kas saistītas ar pamatnostādnēm uztura jomā vai veselīgu uzturu
Norādes, kas attiecas uz pamatnostādnēm uztura jomā vai "veselīgu uzturu", drīkst lietot ar turpmāk minētajiem nosacījumiem.

9.1. Pieļaujamas tikai tādas norādes, kas saistītas ar attiecīgās valsts iestādes oficiāli atzītajās uztura pamatnostādnēs iekļautajiem ēšanas modeļiem.
9.2. Pieļaujama elastība norāžu formulējumos, ja norādēs ir ievēroti uztura pamatnostādnēs iekļauti ēšanas modeļi.

9.3. Norādes uz "veselīgu uzturu" vai šī termina sinonīmu saprot kā norādes uz uztura pamatnostādnēs iekļautajiem ēšanas modeļiem, un tām jābūt saskaņā ar šīm pamatnostādnēm.
9.4. Raksturojot kādus pārtikas produktus kā veselīga uztura, līdzsvarota uztura utt. daļu, nedrīkst pamatoties uz vienu vai vairākiem selektīviem aspektiem. Šiem pārtikas produktiem jāatbilst noteiktiem minimāliem uztura pamatnostādnēs noteiktiem kritērijiem attiecībā uz citām galvenajām uzturvielām.
9.5. Pārtikas produktus nedrīkst aprakstīt kā "veselīgus" vai raksturot tādā veidā, kas rosina domāt, ka konkrēts pārtikas produkts pats no sevis nodrošinās veselību.
9.6. Pārtikas produktus var raksturot kā "veselīga uztura" daļu, ja marķējumā ir formulējums, kurā pārtikas produkts tiek saistīts ar uztura pamatnostādnēs aprakstītu ēšanas modeli.
PIELIKUMS. IETEIKUMI PAR VESELĪGUMA NORĀŽU ZINĀTNISKO PAMATOŠANU1
1. PIEMĒROŠANAS JOMA

1.1. Šie ieteikumi ir paredzēti, lai palīdzētu valstu kompetentajām iestādēm izvērtēt veselīguma norādes ar mērķi noteikt, vai to lietošana nozarē ir pieļaujama. Ieteikumos ir pievērsta uzmanība kritērijiem, kas jāievēro veselīguma norādes pamatojumā, un zinātnisko pierādījumu sistemātiskas pārbaudes vispārīgajiem principiem. Kritēriji un principi attiecas uz trim veselīguma norāžu veidiem, kas definēti Pamatnostādņu par veselīguma un uzturvērtības norāžu lietošanu 2. sadaļas 2. punktā.

1.2. Šie ieteikumi paredz, ka, izvērtējot ierosinātās veselīguma norādes, jāapsver arī nekaitīgums, bet tie nav paredzēti nekaitīguma un pārtikas kvalitātes pilnīgai izvērtēšanai, kuras noteikumi ir izklāstīti citos Kodeksa standartos un pamatnostādnēs vai valstu spēkā esošo tiesību aktu vispārīgajos noteikumos.

2. DEFINĪCIJAS

Šajā pielikumā

2.1. pārtika vai pārtikas sastāvdaļa ir enerģija, uzturvielas, saistītas vielas, sastāvdaļas vai kāda cita pārtikas īpašība, viss pārtikas produkts vai pārtikas produktu kategorija, kas pamato veselīguma norādi. Definīcijā ir iekļauta pārtikas produktu kategorija, jo pašu kategoriju var saistīt ar īpašību, kas kopīgi piemīt dažiem tajā ietilpstošajiem pārtikas produktiem.
2.2. Ietekme uz veselību ir ar veselību saistīts rezultāts, kas definēts Pamatnostādņu 2. sadaļas 2.1. – 2.3. punktā.
3. VESELĪGUMA NORĀŽU ZINĀTNISKĀ PAMATOŠANA

3.1. Veselīguma norāžu pamatošanas process

Sistemātiski izvērtējot zinātniskos pierādījumus, kas vajadzīgi veselības norāžu pamatošanai, valstu kompetentajām iestādēm jāņem vērā vispārīgie pamatošanas principi. Šādam procesam parasti ir turpmāk norādītie posmi:
a) jānosaka domājamā saistība starp pārtiku vai pārtikas sastāvdaļu un tās ietekmi uz veselību;

b) jānosaka piemērotas mērvienības pārtikai vai pārtikas sastāvdaļai un to ietekmei uz veselību;
c) jānosaka un jāklasificē visi attiecīgie zinātniskie dati;

d) jānovērtē katra attiecīgā zinātniskā pētījuma kvalitāte un tas jāinterpretē;
e) jānovērtē visi attiecīgie pieejamie zinātniskie dati kopumā, jāizsver dažādos pētījumos gūtie pierādījumi un jānosaka, vai un kādos apstākļos apgalvotā saistība pastāv.

3.2. Veselīguma norāžu pamatošanas kritēriji

3.2.1. Trim veselīguma norāžu veidiem, kas definēti Pamatnostādņu par veselīguma un uzturvērtības norāžu lietošanu 2. sadaļas 2. punktā, ir piemērojami šādi kritēriji:

a) veselīguma norādēm galvenokārt jāpamatojas uz pierādījumiem, kas gūti atbilstīgi plānotos aktīvas rīcības pētījumos ar cilvēkiem. Lai pamatotu veselīguma norādi, parasti nepietiek tikai ar novērojuma pētījumiem ar cilvēkiem, taču attiecīgos gadījumos šie pētījumi var būt pierādījumu kopuma daļa. Pētījumos ar dzīvniekiem ex vivo vai in vitro iegūtos datus var izmantot zināšanu bāzes vajadzībām, lai apstiprinātu saistību starp pārtiku vai pārtikas sastāvdaļu un tās ietekmi uz veselību, bet pašus par sevi tos nevar uzskatīt par pietiekamu pamatojumu jebkāda veida veselīguma norādei;

b) jānosaka un jāpārbauda viss pierādījumu kopums, tostarp – attiecīgos gadījumos – nepublicētie dati, ieskaitot, pierādījumus, kas apstiprina norādīto ietekmi, pierādījumus, kas ir pretrunā norādītajai ietekmei, un pierādījumus, kas ir nenoteikti vai neskaidri;

c) pierādījumiem, kas gūti pētījumos ar cilvēkiem, jāliecina par pastāvīgu saikni starp pārtiku vai pārtikas sastāvdaļu un veselību, ar nosacījumu, ka tiek gūti tikai daži pierādījumi par pretējo vai tādu nav nemaz.

3.2.2. Kaut arī zinātnisko pierādījumu kvalitātei vienmēr jābūt augstai, pamatojumā var ņemt vērā konkrētas situācijas un alternatīvus procesus, piemēram,

a) norādes par "uzturvielu funkciju" var pamatot ar vispārpieņemtiem autoritatīviem atzinumiem, ko paudušas atzītas specializētas zinātniskās organizācijas un kas laika gaitā ir pārbaudīti un apstiprināti;
b) dažas veselīguma norādes, piemēram, tādas, kas attiecas uz saistību starp pārtikas produktu kategoriju un ietekmi uz veselību, var pamatot ar novērojuma pētījumos, piemēram, epidemioloģiskos pētījumos, gūtiem pierādījumiem. Šādiem pētījumiem jānodrošina sistemātisks pierādījumu kopums, kas iegūts vairākos atbilstīgi plānotos pētījumos. Var izmantot arī uz pierādījumiem balstītas uztura pamatnostādnes un autoritatīvus atzinumus, ko sagatavojusi vai apstiprinājusi kompetenta autoritatīva iestāde un kas atbilst tiem pašiem augstajiem zinātniskajiem standartiem.

3.3. Pierādījumu izskatīšana
3.3.1. Zinātniski pētījumi, ko uzskata par būtiskiem veselīguma norāžu pamatošanai, ir tādi pētījumi, kas veikti saistības noskaidrošanai starp pārtiku vai pārtikas sastāvdaļu un ietekmi uz veselību. Ja norādē apgalvoto ietekmi uz veselību nevar tieši izmērīt, tad var izmantot attiecīgus apstiprinātus biomarķierus (piemēram, plazmas holesterīna koncentrāciju sirds un asinsvadu slimības riska noteikšanai).

3.3.2. Zinātniskajiem datiem jābūt tādiem, kas ļauj adekvāti raksturot pārtiku vai pārtikas sastāvdaļu, kurai tiek piedēvēta ietekme uz veselību. Attiecīgā gadījumā šādā raksturojumā iekļauj kopsavilkumu par pētījumiem, kas attiecas uz ražošanas apstākļiem, atšķirībām starp partijām, stabilitātes pētījumu rezultātiem un secinājumiem, kā arī secinājumus par glabāšanas apstākļiem un ilgumu.

3.3.3. Attiecīgā gadījumā jāsniedz dati un pamatojums, ka veselīguma norādē minētā sastāvdaļa ir pieejama tādā formā, kādā cilvēka organisms spēj to izmantot. Ja norādītās iedarbības panākšanai absorbcija nav vajadzīga (piemēram, augu sterīnu, šķiedrvielu, pienskābes baktēriju gadījumā), tad sniedz attiecīgos datus un pamatojumu tam, ka sastāvdaļa nonāk paredzētajā vietā un nodrošina ietekmi. Jānodrošina arī visi pieejamie dati par faktoriem (piemēram, sastāvdaļas veidiem), kas var ietekmēt veselīguma norādē minētās sastāvdaļas absorbciju vai izmantošanu organismā.

3.3.4. Jāizvērtē katra pētījuma veida metodoloģiskā kvalitāte, tostarp pētījuma plāns un statistiskā analīze.

a) plānojot aktīvas rīcības pētījumus ar cilvēkiem, jo īpaši jānodrošina atbilstīga kontrolgrupa, jāraksturo pētāmās grupas pamatdiēta un citi būtiski dzīvesveida aspekti, pētījumam jābūt pietiekami ilgam, tajā jāņem vērā tas pārtikas vai pārtikas sastāvdaļas patēriņa līmenis, kuru var praktiski sasniegt, patērējot līdzsvarotu uzturu, un jānovērtē, kā pārtikas veids un kopējais uzturs ietekmē veselību;
b) datu statistiskā analīze jāveic ar metodēm, ko akadēmiskajās aprindas uzskata par šādiem pētījumiem atbilstīgām, pareizi interpretējot statistisko ticamību.

3.3.5. Nedrīkst turpināt veikt un attiecīgajos zinātniskajos datos ņemt vērā pētījumus, kuros nav izmantotas piemērotas metodes pārtikas vai pārtikas sastāvdaļas un ietekmes uz veselību mērīšanai, kuru plānojumos ir ievērojamas kļūdas vai kas nav piemērojami veselīguma norādes mērķa grupai.

3.3.6. Ņemot vērā visu būtisko pieejamo zinātnisko datu kopumu un izvērtējot pierādījumus, sistemātiskas pētījumu atkārtošanas uzdevums ir parādīt to, cik lielā mērā

c) pārtikas vai pārtikas sastāvdaļas norādītā ietekme nāk par labu veselībai;
d) starp pārtikas vai pārtikas sastāvdaļas patēriņu un norādīto ietekmi uz cilvēkiem ir cēloņseku sakarība (cik tā ir stipra, sistemātiska, specifiska, attiecīgā gadījumā - atkarīga no devas, un bioloģiski ticama);
e) pārtikas vai pārtikas sastāvdaļas daudzumu un patēriņa struktūru, kas vajadzīga norādītās ietekmes panākšanai, var nodrošināt, lietojot līdzsvarotu uzturu, kas atbilst norādes mērķa grupai;
f) konkrētā pētītā grupa vai grupas, par kurām ir gūti pierādījumi, ir reprezentatīva attiecībā uz norādes mērķa grupu.
3.3.7. Ņemot vērā šo izvērtējumu un pamatošanas kritērijus, valsts kompetentās iestādes var noteikt, vai norādītā saistība ir pamatota un kādos apstākļos tā ir pamatota.

4. ĪPAŠI JAUTĀJUMI PAR NEKAITĪGUMU
4.1. Ja norāde attiecas uz pārtiku vai pārtikas sastāvdaļu, tās daudzums nedrīkst radīt risku patērētāju veselībai un jāņem vērā sastāvdaļu mijiedarbība, par kuru ir zināms.

4.2. Paredzamais patēriņa līmenis nedrīkst pārsniegt pārtikas sastāvdaļu uzņemšanas augšējo robežu.

4.3. Iedarbības novērtējumam jāpamatojas uz novērtējumu par iedzīvotājiem raksturīgo kopējo dienas devas sadalījumu2,3 un attiecīgā gadījumā – dienas devas sadalījumu neaizsargātās iedzīvotāju grupās. Tajā jāņem vērā kopējais no visiem uztura avotiem uzņemtais daudzums un uzturvielu līdzsvara izjaukšana ēšanas paradumu maiņas dēļ, ko rada patērētājiem sniegtā informācija, kurā uzmanība īpaši pievērsta kādai konkrētai pārtikai vai pārtikas sastāvdaļai.

5. Atkārtota IZvērtēšana
Veselīguma norādes jāizvērtē atkārtoti. Valstu kompetentajām iestādēm jāizvērtē veselīguma norādes vai nu periodiski, vai pēc tam, kad parādījušies nozīmīgi jauni pierādījumi, kas potenciāli var mainīt secinājumus par saistību starp pārtiku vai pārtikas sastāvdaļu un ietekmi uz veselību.

� Reklāma ir jebkāda sabiedrībai paredzēta komercinformācija, kas netiek sniegta marķējumā, bet citiem līdzekļiem, lai tieši vai netieši veicinātu kāda pārtikas produkta pārdošanu vai patēriņu ar norādēm par šī produkta un tā sastāvdaļu uzturvērtību un veselīgumu.


� Ja norādes attiecas uz piesātinātajiem taukiem un holesterīnu, attiecīgos gadījumos jāņem vērā trans-taukskābes.


� Nosacījumi norādei par diētisko šķiedrvielu saturu šķidros pārtikas produktos jānosaka valsts līmenī.


� Devas lielums un dienas atsauces vērtība jānosaka valsts līmenī.


� Sk. pielikumu.


1 Šis dokuments jālasa kopsakarībā ar Pārvaldes iestāžu vajadzībām paredzētajiem riska analīzes praktiskajiem principiem pārtikas nekaitīguma nodrošināšanai (CAC/GL 622007)


2 Food and Nutrition Board, Institute of Medicine, National Academy of Sciences. Dietary Reference Intakes: A Risk Assessment Model for Establishing Upper Intake Levels for Nutrients. Washington, D.C. National Academy Press, 1998., 8. lpp.


3 Eiropas Komisija, Zinātniskā komiteja pārtika jautājumos. Pamatnostādnes par vitamīnu un minerālvielu uzņemtās devas augšējo pieļaujamo līmeni, ko izstrādājusi Zinātniskā komiteja pārtikas jautājumos, SCF/CS/NUT/UPPLEV/11 galīgais variants. 2000. gada 28. novembrī, 4. lpp.
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