1121. sanaksme, 2011. gada 21. septembri

12. papildinajums
(6. 2. punkts)

Bérniem piemerotas veselibas apripes pamatnostadnes

(Pienémusi Ministru komiteja 2011.gada 21.septembri 1121. ministru vietnieku sandaksmé)

Preambula
Ministru komiteja,

Nemot véra to, ka Eiropas Padomes mérkis ir panakt tas dalibvalstu lielaku vienotibu, inter alia
veicinot kopigu noteikumu pienemsanu un ricibas apstiprinaSanu;

nemot vera vajadzibu nodroSinat, lai efektivi tiktu Tstenoti speka esoSie saistoSie vispargjie un
Eiropas standarti, kas aizsarga un veicina bérnu tiesibas kopuma, ka arf tie, kuros ir apliikoti
veselibas apripes specifiskie aspekti, tostarp

- Apvienoto Naciju Organizacijas Starptautiskais pakts par ekonomiskajam, socialajam un
kultiiras tiestbam (1966) un jo pasi ta 12. pants par tiesibam uz visaugstvertigako
pieejamo veselibas standartu;

- Apvienoto Naciju Organizacijas Bérnu tiesibu konvencija (1989);

- Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam (2006);

- Eiropas Cilvektiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencija (1950, ELS Nr. 5);

- Eiropas Sociala harta (1961. ELS, Nr. 35) un Eiropas Socialas hartas parskatita versija (1996,
ELS Nr. 163);

- Eiropas Konvencija par bérnu tiesibu piemérosanu (1966, ELS Nr. 160);

- Eiropas Konvencija par spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojoSas ricibas vai soda
izskausanu (1987, ELS Nr.126);

- Eiropas Padomes Konvencija par bérnu aizsardzibu pret seksualu izmantoSanu un seksualu
vardarbibu (2007, EPLS Nr. 201);

- Konvencija par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina; Konvencija par
cilvektiesibam un biomedicinu (1997, ELS Nr. 164), jo 1pasi tas 6. pants;

Atgadinot par attiecigajiem Ministru komitejas pienemtajiem dokumentiem par b&rniem! un
dokumentiem, kuri attiecas uz veselibas apriipi;?

! Berniem piem@&rotas apriipes pamatnostadnes, kas pienemtas 2010. gada 17. novembrf;

- Teteikums CM/Rec(2010)2 CM/Rec(2010)2 par bérnu ar invaliditati apripes deinstitucionalizaciju un dzivi
sabiedriba;

- leteikums Nr. CM/Rec(2009)10 par integrétam valsts stratégijam bérnu aizsardzibai pret vardarbibu;

- Ieteikums Rec(98)8 par bernu lidzdalibu gimenes un sabiedribas dzive;

2 - Jeteikums Rec(2006)7 dalibvalstim par pacientu dro$ibas vadibu un nevélamu notikumu profilaksi veselibas
apripe;

- leteikums Rec(2006)5 par Eiropas Padomes ricibas planu personu ar invaliditati tiesibu un pilnigas lidzdalibas
sabiedriba veicinaSanai — personu ar invaliditati dzives kvalitates uzlaboSana Eiropa 2006 — 2015;

- Jeteikums Rec(2000)5 dalibvalsttim par struktiiru izveidi pilsopiem un pacientu lidzdalibu to lémumu
pienemsanas procesa, kas skar veselibas apripi.
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Paturot prata Veselibas veicinasanas hartu (1986, Otava) un Eiropas Hartu par b&rniem
slimnicas (1988, Leidena);

Paturot prata, ka Eiropas Padomes dalibvalstis ir pienémusas un isteno Pasaules Veselibas
organizacijas (PVO) Eiropas regiona politikas stratégiju “Veseliba 21” par veselibu visiem, jo
pasi tas 4. merki — veseliba jaunieSiem;

Nemot véra Eiropas Padomes Parlamentaras asamblejas attiecigos ieteikumus un Eiropas
Padomes cilvektiesibu komisara pazinojumus;

Atsaucoties uz darbu, kas tiek veikts Eiropas Padomes programma “Veidojot Eiropu bérniem
un kopa ar tiem”, tas 2009.—2011. gada Bérnu tiesibu un nakotnes stratégiju, 2012.-2015. gada
Bérna tiesibu stratégiju;

Atzistot b&rnus par tiesibu subjektiem, tostarp vinu tiesibas baudit visaugstvertigako pieejamo
veselibas standartu, tiesibas uz aizsardzibu, tiesibas netikt diskriminétiem un tiesibas izteikt
savu viedokli un piedalities, pieskirot bérna viedoklim pienacigu nozimi atbilstosi vina
vecumam un briedumam;

Paturot prata, ka visa veida riciba, kas skar bérnus, vispirms janem vera bérna intereses;

Nemot vera to, ka atbilstoSos gadijumos [emumos, kas skar bérnu veselibu, ciesi jaiesaista bernu
vecaki, citi gimenes locekli un apripétaji;

Nemot véra to, ka nepietieckama fiziska un gariga brieduma d€] bérniem ir vajadzigi ipasi
aizsardzibas pasakumi un apripe un Eiropas Padomes dalibvalstis un to starpa ir ievérojama
nevienlidziba veselibu noteicoSajos faktoros, piekluvé veselibas apriipei un veselibas apriipes
kvalitate;

Atzistot, ka bérnu veselibas un labklajibas veicinasana, ipasu uzmanibu pieversot pakalpojumu
droSumam un kvalitatei, ir svariga sabiedribai kopuma;

Apzinoties ievérojamas izmainas bérnu saslimstiba un mirstiba péd&jo piecdesmit gadu laika
visa Eiropa un izmaksu ietaupijumu, ko rada jaunas pieejas uz pieradijumiem balstitas be&rniem
piemérotas veselibas apripé, kuras raksturo ieguldijums integrétos pakalpojumos mazak
aizsargatajiem un nelabvéliga situacija esoSajiem bérniem un gimeném, radot tam ilgtermina
guvumu veselibai, labklajibai un iesp&jam dzive;

Uzsverot vajadzibu izstradat saskanotu politiku un sinergijas koordinétas pieejas veidosanai
bérniem visos valdibas Iimenos un, jo 1pasi, visos veselibas pakalpojumu sniegSanas Iimenos;

Atzistot nozimi, kada ir pilsoniskas sabiedribas, jo Tpasi struktiru, kuru mérkis ir bérna tiesibu
veicinasana, dalibas nodroS§inasanai bérniem piemérotas pieejas izstradasana un izplatiSana,

Pienem §1s pamatnostadnes par bérniem piemérotu veselibas apripi, kam jaklust par praktisku
riku dalibvalstu valdibam tur izklastitas beérniem piemerotas pieejas veselibas apriipé
apstiprinasanai, pienemsanai, isteno$anai un parraudzibai un b&rniem un gimeném domato
veselibas apriipes sist€tmu pielagosanai bernu TpasSajam tiesibam, intereseém un vajadzibam,;

Aicina dalibvalstu valdibas nodrosinat, lai pamatnostadnes tiktu plasi izplatitas visam iestadem,
pakalpojumu sniedzgjiem, b&mu un gimenu intereSu parstavibas grupam un citam
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ieinteres€tajam pusém, kuras ir atbildigas par bérnu tiesibam vai ar tam nodarbojas, jo Ipasi
veselibas apriipe.

| Meérkis un noliks

1. Pamatnostadnés par bérniem piemérotu veselibas apripi ir ierosinata integréta pieeja
visa ar b&rnu veselibas apripi saistito darbibu diapazona attistiSanai.

2. Saskana ar So pieeju bérnu tiesibas, vajadzibas un attiecigie resursi, nemot véra bérnu
gimenes un socidlo vidi, ir veselibas apripes darbibu centra. ST pieeja veicina politiku
nodros$inat uz b&rnu orientetus pakalpojumus, kuru pamata ir bérna 1pasas attistibas vajadzibas
un sp€ju attistiba, kas nodrosina bérnu Iidzdalibu katra Iémumu pienemsanas Iiment atbilstosi
vinu vecumam un briedumam.

1 Definicijas
3. Sajas pamatnostadnés par bérniem piemérotu veselibas apripi (turpmak

“pamatnostadnes”) apzim&ums “b&rniem piemé&rota veselibas apriipe” attiecas uz tadu
veselibas apriipes politiku un praksi, kas koncentréta uz bernu tiesibam, vajadzibam, tpatnibam,
labajam 1pasibam un sp&ju attistibu, nemot vera vinu pasu viedokli.

4. “Beérns” ir ikviena persona, kas jaunaka par 18 gadiem.

5. “Vecaks” ir persona(-as), kurai(-am) ir vecaku atbildiba atbilstigi valsts tiesibu aktiem.
Ja vecaka(-u) nav vai vinam (viniem) vairs nav vecaku atbildibas, tad tas var bt aizbildnis vai
iecelts likumigais parstavis.

i Bérniem piemérotas veselibas apriipes principi

6. Pamatnostadnes balstas uz jau esoSajiem principiem, kas nostiprinati preambula
ming&tajos tiesibu instrumentos. Sie principi ir turpmak izstradati nakamajas sadalas un attiecas
uz visam So pamatnostadnu nodalam.

A. Pamattiestbas un bernu ipasas tiestbas

7. Visi bérni jauzskata par esoSajos starptautiskajos dokumentos deklaréto cilvektiesibu
subjektiem, un pret viniem attiecigi jaizturas.

8. Atzistams, ka bérniem pienakas 1pasa apriipe un palidziba un par bérniem, kas atrodas
griitos apstaklos, Tpasi jariipgjas.

9. Bérnu tiesibas tiek nodrosinatas bez jebkadas diskriminacijas neatkarigi no dzimuma,
rases, adas krasas, valodas, religiskas piederibas, politiskas vai citas parliecibas, nacionalas vai
socialas izcelsmes, saistibas ar kadu nacionalo minoritati, mantiska stavokla, dzimSanas vai
jebkadiem citiem apstakliem.

3 Apvienoto Naciju Organizacijas Bérnu tiesibu konvencijas preambula.
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B. Ciena

10.  Pret bérniem ir jaizturas ar gadibu, iejlitibu, godigumu un cienu visa veselibas apripes
procesa, pieveérsot Ipasu uzmanibu vinu personiskajiem apstakliem, labklajibai un 1paSajam
vajadzibam un pilniba respektgjot vinu fizisko un psihologisko integritati.

C. Lidzdaltba

11.  Tas ir visparatzits princips, ka ikvienam b&rnam, kas ir sp&jigs formulét savu viedokli,
ir tiesibas brivi to paust visos jautajumos, kas vinu skar, turklat bérna viedoklim japievers
pienaciga uzmaniba atbilstosi bérna vecumam un briedumam.*

12.  Veselibas joma Sim principam ir divas dimensijas.

I. Kad saskana ar likumu bérns ir sp€jigs sniegt piekriSanu manipulacijas veikSanai,
manipulaciju drikst veikt tikai ar bérna brivi paustu inform&tu piekriSanu. Kad saskana ar
likumu b&rns nav sp&jigs sniegt piekriSanu pasakuma veikSanai, bérna viedokli nem véra ka
aizvien vairak noteicoSu faktoru proporcionali vipa vecumam un briedumam. Vajadziga
informacija jasniedz beérniem ieprieks.

ii. Bérni arT jauzskata par aktiviem sabiedribas locekliem un nevis tikai par pieauguso
pienemto lémumu pasiviem subjektiem. Tas nozZimé, ka, nemot véra vinu vecumu un briedumu,
vinus informe@ un ar viniem apspriezas, un dod viniem iesp&ju piedalities socialo 1l€mumu
pienemSanas procesos par veselibas apripes jautajumiem, tostarp par veselibas apriipes
pakalpojumu vérteésanu, planoSanu un uzlabosanu.

D. Taisniga piekluve kvalitativai veselibas apriipei

13.  Visiem bérniem jabut piekluvei kvalitativiem veselibas apriipes pakalpojumiem. Tas
attiecas arT uz profilaksi, [veselibas] veicinasanu, aizsardzibu un pakalpojumu sniegSanu, aktivi
iesaistot bérnus.

14. Mazak aizsargatiem bérniem, pieméram, b€rniem ar invaliditati, bérniem apriipes
iestad@s, bezpajumtniekiem un ielas b&rniem, bérniem gimengés ar zemu ienakumu Iimeni, romu
bérniem, migrantu bérniem, béglu un patvéruma meklétaju bérniem, bérniem bez pavadona un
no vardarbibas vai nevéribas cietuSiem bérniem, var nakties nodroSinat 1pasu veselibas apriipi.

E. Bérna labakas intereses
15. Visa veida riciba, kas skar bérnus, vispirms janem véra bérna labakas intereses.®
16. Izvertejot bérna labakas intereses, janem vera visas vina tiesibas un intereses. Potenciali

pretrunigas tiesibas un intereses, pieméram, tiesibas uz aizsardzibu un tiesibas uz lidzdalibu,
ripigi jaizsver, lai ar katru gadijumu saistitajos apstaklos noteiktu bérna labakas intereses.

4 Apvienoto Naciju Organizacijas Bérnu tiesibu konvencijas 12. pants.
5 Apvienoto Naciju Organizacijas Bérnu tiesibu konvencijas 3. pants.
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AV Bérniem piemeérota veselibas apriipe
A. Tiesibas, kas ir bérniem piemerotas veselibas apriipes pamata

17.  B@rniem pieméroto veselibas apripi veido integréts konceptuals un operacionals
ietvars, kura tiek pilniba ieverotas bérnu tiesibas, ar veselibu saistitas vajadzibas un resursi un
kas tapec ir pamata visiem modeliem un programmam.

18.  Paslaik visas veselibas apriipes sist€émas saskaras ar [idzigiem izaicinajumiem. Mainas
bérniem raksturigo slimibu epidemiologija, paSreiz€jas sist€mas nesp€j sasniegt gaiditos
rezultatus un biezi vien bérniem un gimeném sniegto pakalpojumu kvalitaté un sasniegtajos
rezultatos ir nepielaujamas atSkiribas. Pastavigas raizes izraisa augosas izmaksas par veselibas
aprupi. Uzlabojumus biezi vien ir griiti panakt bez kopigas pieejas pakalpojumu planosanai un
sniegSanai, un lielakas vertibas panaksanai ar kop€&jiem resursiem, kas ir pieejami, ir biitiski, lai
visi dienesti un ieinteresétas puses darbotos kopa.

19.  Nedrikst nenovertet svarigo nozimi, kura ir labai mediciniskas palidzibas koordinacijai
un nepartrauktibai, kas pamatojas un integrétu un multidisciplinaru pieeju, ko dazreiz médz
dévet par “aprupes nepartrauktibu”. Ta darbojas pari primaras, sekundaras un terciaras
veselibas apriipes organizaciju tradicionalajam robezam, ieklaujot veselibu, izglitibu, socialo
apripi un tiesu sistému neatkarigi no ta, vai to nodroSina sabiedriskais, privatais vai
brivpratigais sektors.

20. Bérniem piemeérotas veselibas apriipes merkis ir integrét attiecigas bérnu tiesibas
attieciba uz veselibu un veselibas apriipi praktiska sist€éma, kas butu dzinulis mainit kultiiru un
attiecigi uzlabot visus pakalpojumus, kuri palidz uzlabot bernu veselibu un labklajibu. ST pieeja
biitu japieméro politikas/planoSanas darba limeni, pakalpojumu sniegSanas limeni un katra
atseviska bérna un gimenes Iimeni. Pieeja ir universala, bet tada, kuru katra dalibvalsts var
pielagot pati savai situacijai.

21. Bérniem piemérota veselibas apripe ieklauj jeédzienu “gimeném draudzigs”, veicinot
saiknes veidoSanos starp jaundzimuso un mati/vecakiem, kontaktus starp bérnu un vina gimeni
un nepielaujot bérna atskirSanu no gimenes, ja vien ta nav bérna intereses.

22. Pieci principi, kuri noraditi preambula uzskaititajas konvencijas, ir jo 1pasi butiski
bérniem piemérotas veselibas apriipes pieeja.

a. Lidzdaliba

23. Lidzdaliba nozime, ka b&rniem ir tiesibas uz to, lai vigus inform€tu, apspriestos ar
viniem un vinus uzklausttu, tiesibas paust savu viedokli neatkarigi no vecakiem un tiesibas uz
to, lai vinu viedoklus nemtu véra. Tas nozimé b&rnu atziSanu par aktivam ieinteres€tajam pusém
un raksturo procesu, saskana ar kuru vini piedalas [@mumu pienemSana. Bérna lidzdalibas
limenis ir atkarigs no vina vecuma, sp&ju attistibas, brieduma un [émuma svariguma.

24.  Vecakiem un gimeném javeicina bérnu lidzdaliba gimenes, kopienas un sabiedribas
lémumu piepemsana, stimulgjot lielaku neatkaribu un samazinot savu atbalstu atbilstosi tam,
ka attistas bérna sp€ja patstavigi un neatkarigi spriest.
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b. Veicinasana

25.  Veselibas veicinasana ir “process, kas dod cilvékiem sp&ju vairak kontrolét savu
veselibu un veselibu noteico$os faktorus un tada veida uzlabot veselibu”.® Tapéc veicinasana
ieklauj visas darbibas, kas lauj beérniem vairak iesaistities sava veseliba un atrasties pozitivo
veselibu noteicoso faktoru ietekmé (ko defin€ ka faktorus, kas uzlabo veselibu vai labklajibu).
Veselibas veicinaSana attiecas ne tikai uz gimené vai sabiedriba veiktam darbibam, kas
pievérsas veselibu noteicosajiem faktoriem vai dzives stiliem, bet ar1 faktoriem veselibas
aprupes pakalpojumos un to sniegSanas vietas, kas uzlabos iznakumu.

C. Aizsardziba

26. Veselibas aizsardziba ieklauj visu veidu darbibas, kas vai nu ierobezo, vai novers bérna
paklausanu apdraudéjumam, ko var definét ka faktoru, kas potenciali var izraisit kait§jumu.
Apdraud€jums var rasties gimenés, sabiedribas aprindas un veselibas apriipes pakalpojumu
sanemsSanas laika. Mediciniski iejaukSanas pasakumi var radit kait€jumu, un pacientu drosibas
petijumi izce] to, ka bérni ir Ipasi mazaizsargati pret kludam, kas saistitas ar zalém, un
stacionara gutu infekciju.

d. Profilakse

217. Profilakse ir aktivs process, kura mérkis ir nepielaut turpmakas veselibas, socialas un
emocionalas problémas, lai cilveks sp&tu vispilnigak realizét savu potencialu. Ta ieklauj ricibu,
lai samazinatu negativos veselibu noteicoSos faktorus, nepielautu slimibas vai mediciniska
stavokla attistibu, izvairitos no slimibas vai mediciniska stavokla raditajiem sarezgijumiem,
nepielautu slimibas vai mediciniska stavokla ietekmi uz dzivesveidu vai cilvéka centieniem un
noveérstu pakalpojuma vai pasakuma raditu kaitgjumu.

e. Nodrosinasana

28.  Nodrosinasana attiecas uz jebkuru pakalpojumu, kas uzlabo bérnu un gimenu veselibu
un labklajibu, un tapéc ieklauj vairak neka tikai tradicionalos veselibas apriupes pakalpojumus.
“Uz pacientu arstéSanas kursu kopumu balstitu pakalpojumu nodroSinasana” ir jédziens, kas
raksturo visus vajadzigos elementus, kuru atbilstiga kopiga darbiba lauj panakt augstu pacienta
apmierinatibu ar pieredz&to, nodrosinot optimalus rezultatus bérniem un gimeném un drosa
veida laujot tiem Tstenot arste€Sanas kursu, parejot no viena pakalpojumu sniedzgja pie nakama.

B. Bérniem piemerotas veselibas apriipes apraksts

29. Bérniem piemerotas veselibas apriipes mérkis ir nodroS$inat, lai atbilstoSas lietas notiktu
ar atbilstoSajiem b&rniem atbilstoSaja laika un vieta un tas veiktu atbilstoSs personals, kam
pareiza veida ir nodroSinats atbalsts, lai sasniegtu atbilstoSos rezultatus, un lai tas viss notiktu
par atbilstoSajam izmaksam. Kopuma meérkis ir uzlabot veselibas apripes kvalitati, ko
galvenokart nosaka efektivitate, rentabilitate un taisnigums, vienlaicigi neaizmirstot par
pacientu droSibu un apmierinatibu/pieredzi. Lai to panaktu, pakalpojumu noltks jaapvieno ar
attiecigajiem b&rniem piemeérotas veselibas apriipes principiem, veidojot praktisku pieeju, ko
var piemérot katram atseviskajam b&rnam un gimenei, pakalpojumu sniedzgjiem un kas biitu
deriga pakalpojumu planoSanai un politikas veidoSanai augstaka liment.

® Health Promotion Glossary, WHO, 1998.
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30.  Beérniem piemérota veselibas apriipe paredz, ka, sniedzot pakalpojumus, uzmanibas
centra ir bérnu un vinu gimenu vajadzibas. Pakalpojumus plano ta, lai bérns un vina gimene
spetu sanemt veselu virkni intervences pasakumu, tostarp veselibas veicinasanas, profilakses
un arst€Sanas pasakumus, un vajadzigo palidzibu un atbalstu sev un saviem apstakliem
piemérota veida. Individualo pieredzi, sanemot pakalpojumu, dévé par “pacienta arst€Sanas
kursu”, lidzigu “pacientu arst€Sanas kursu” grupas sauc par “pacientu arst€Sanas kursu
kopumu”, kura katru atsevisko elementu nodroSina komanda un visas komandas kopigi
darbojas “tikla”, kas pastavigi censas panakt uzlabojumus kvalitatg.

31. Daudzu ilgstoSu veselibas problému gadijuma var runat par pacientu arstéSanas
sakotngjo celu, attiecinot to uz mediciniska stavokla izveidoSanos, ta noteikSanu, sakotngjo
izvert€jumu un vadibu. Tam seko pacientu arsté€Sanas kursu cikliskais kopums, kad medicinisko
stavokli regulari caurliiko, lai noteiktu, ka to vislabak vadit un noverst komplikacijas vai citas
saslimSanas. V&l ar1 ir pacientu arst€Sanas parejas cels, ko var attiecinat uz pareju, lai sanemtu
pakalpojumus, ko sniedz pieaugusajiem, pareju uz atveselosanos, ja slimiba ir izarsteta, vai
sliktakaja gadijuma — paliativas apriipes pakalpojumiem, ja mediciniskais stavoklis turpina
pasliktinaties un var€tu beigties ar navi.

32.  Katra pacientu arstéSanas kursu kopuma parasti ir Cetri elementi — profilakse,
identifikacija, novértéSana un intervences pasakumi. Katram no Siem elementiem jabiit
balstitam uz pieradijumiem, tie janodrosina kompetentiem specialistiem, kuri strada komandas,
atbilstoSaja vieta un laika, lai sasniegtu atbilstoSos rezultatus par atbilstoSajam izmaksam.

33. No bérniem piemérotas veselibas apripes viedokla iejaukSanas pasakumiem vajadzetu
bt ne vien vérstiem uz bérna veselibas stavokla vadibu, bet ar1 uz vinu fizisko un socialo vidi,
lai nepielautu socialo problému parvérsanos par mediciniskam problémam. Tas ieklauj vides
jautajumus (gaisa un udens kvalitate, sanitari higi€niskie jautajumi), socialekonomisko
problému (nabadziba, sociala atstumtiba, nekvalitativi majokli un uzturs) risinasanu, piekluvi
izglitibai un ar vecakiem saistito jautajumu (vecaku prasmes, vecaku gariga veseliba,
vardarbiba gimeng un atkaribu izraisosu vielu lietoSana) risinasanu.

34. Ir bitiski uzsvert atbalsta nepiecieSamibu bérniem, kuru vecaki cie$ no smaga fiziska
vai gariga veselibas stavokla, lieto narkotiskas vielas vai ir pekSni mirusi.

35. Katra pacientu arstéSanas kursu kopuma stadija bérniem atbilsto§i vigu vecumam un
briedumam un vinu gimeném jasanem pilna informacija un jatiek iesaistitiem notiekoSaja.
Jamudina bérni izmantot savas tiesibas piedalities lémumu pienemSana par savu veselibas
stavokli. Sada iesaistiSana ir jo Tpasi svariga ilgsto$u veselibas problému gadijumos ta, lai bérni
biitu pilnigi gatavi aktivi lidzdarboties.

36.  Neatkarigi no ta vai iet runa par pacientu arstéSanas sakotngjo, ciklisko vai parejas kursu
kopumu, tam jabiit neparprotami un aktivi vérstam uz profilaksi — vai nu veicinot labklajibu,
nodroSinot aizsardzibu pret iesp&jamo kait€jumu, vai arl veicot potencialo problému agrinu
atklasanu.

C. Bérniem piemerotas veselibas apriipes piemeroSana un priekSrocibas

37.  Vislielakais ieguvums, ko dod b&rniem piemérotas veselibas apriipes pienemsana, ir
saskanas un sinergijas veido$anas starp visam ieinteres€tajam pusém — valsts parvaldes
iestadém, organizacijam vai profesionalajam grupam, tostarp paSiem bérniem un [to] gimeném,
— lai raditu integrétu sist€ému, kas lauj tam stradat kopa, planojot turpmakos pakalpojumus
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bérniem un konsolidgjot un uzlabojot esoSos pakalpojumus. Ar trim piemériem, kas atbilst
trijam dazadam perspektivam, més paradisim, kam var nakt par labu b&rniem piemérota
veselibas apriipe un kadi var bt guvumi bérniem un gimeném, pakalpojumu sniedzgjiem un
politikas veidotajiem/planotajiem.

38. Bérniem piemérota veselibas apriipe bérniem un gimeném dod $adas prieksrocibas:

i) vispusigs pakalpojumu klasts, kas vienlaicigi veicina un aizsarga vinu veselibu, lidztekus
laicigi sniegtiem pakalpojumiem, kuriem var piekliit un kurus var atlauties, problému gadijuma;

i) kad pakalpojumus izmanto, jabiit nodrosinatiem visiem elementiem, kas vajadzigi laba
rezultata sasniegSanai, un janodrosina, lai tie kopa labi darbotos;

iii) bérni var piedalities ar viniem saistito lémumu piepems$ana, un vinus mudina sniegt
informaciju par personigo pieredzi saistiba ar sanemtajiem pakalpojumiem.

39.  Pakalpojumu sniedz&u uzmanibas centra ir tas, lai uz pieradijumiem balstitus
intervences pasakumus nodrosinatu kompetenti specialisti atbilsto$aja vieta un laika. Jauzsver,
ka butiski svariga veiksmigai strat€gijai ir laba koordinacija un saskanotiba starp dazadajiem
intervences pasakumiem un iestadém. Guvumiem vajadzetu bit Sadiem:

1) lielaka drosiba, labaks iespaids par pieredzéto un labaki rezultati;

ii) darbaspéks, kas appémies Tstenot multidisciplinaru sadarbibu, stradat inovativi, macities un
pilnveidoties;

i1) mazakas izmaksas, ja tiek istenots potencials, kas rodams profilakse.

40. Politikas veidotaji’/planotdji var izmantot bérniem pieméroto veselibas apriipi ka
politikas veidoSanas/planoSanas lidzekli mérku un vértibu saskanosanai starp:

1) valsts parvaldes iestadém, profesionalajam organizacijam un citam agentiiram, kas atbildigas
par politikas izstradi;

i) organizacijam, kas ir atbildigas ap dazado agentiiru pakalpojumu pasitiSanu un planosanu;

iii) organizacijam un agentiram, kas atbildigas par pakalpojumu reglamentéSanu un
uzlaboSanu.

\Y Bérniem piemérotas veselibas apriipes ievieSana

41. Prioritates ievieSanai ir loti atSkirigas starp dazadajam dalibvalstim un katra konkrétaja
dalibvalsti. Ir iesp&ami tris varianti, kas lauj izveidot “integrétu macibu sistému”, kura ir
praktiski izmantojamais instruments b&€rniem piemerotas veselibas apriipes ievieSanai,
pamatojoties uz pieciem pamatprincipiem.

" Terminu “politika” $eit izmanto ar nozimi “valdibas, tas struktlirvienibu vai parstavju Istenotie ricibas virzieni,
reglament&josie pasakumi, likumi un finans€Sanas prioritates attieciba uz noteiktu t€mu”.
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Lidzdaliba

42. Jegpilnai lidzdalibai bérni un gimenes pilniba jainformé par jautajumiem, kuri tiek
apspriesti, lai uzlabotu kvalitati lémumu pienemsana. Sim nolikam bitiska informacija ir
jasniedz tados veidos, kas piemeéroti bérna attistibas un sp&ju limenim. Lidzdalibai janotiek
trijos ITmenos:

i) individuala 1émuma piepemsana — saistiba ar dzivesveida izvéli vai lidzdalibu medicinisku
lémumu piepemsana. Lai to panaktu, ir vajadziga informacija, kurai var pieklat, kliiskais
personals, kas sp&j komunicét ar bernu, un pasakumi mediacijai, ja viedokli ir atskirigi;

ii) berniem jadod iesp&ja péc pakalpojumu izmantoSanas sniegt informaciju par savu pieredzi
ta izmantoSanas gaita; Lai to panaktu, ir jaizstrada veids, ka vertét gan arste€Sanas rezultatus,
gan pacientu pieredzi ar vinu sniegto zinu starpniecibu, un dazadas metodes vinu iesaistiSanai
procesa (individuali un kopa ar citiem vienaudziem);

Iii) bérnu briedumam un sp&jam palielinoties, b&rni jaiesaista vinu izmantoto pakalpojumu
politikas veidoSanas/planoSanas procesa. Lai to panaktu, ir vajadzigas attiecigas
apmacibas/macibu iespgjas, lai bérni spétu piedalities procesa, piem&ram, lai veidotos izpratne
par to, ka nosakamas prioritates.

Veicinasana

43. Efektivai veselibas veicinaSanai ir vajadziga sinergija starp pamatoti veiktajiem
intervences pasakumiem vienlaicigi vairakos Iimenos. Tas ir biitiski visiem bérniem, jo 1pasi
vismazak aizsargatajiem un tiem, kuri izmanto veselibas apriipes pakalpojumus.

) Visi bérni Visiem bérniem japiedalas veselibas veicinaSanas programmas un politika,
pieméram, bérniem draudzigas pilsé€tas, beérniem draudzigas skolas un bérniem piemérota
veselibas apriipe.

i) Mazaizsargatie béerni Veselibu noteicosie faktori, nedz socialie, nedz emocionalie vai
finansialie, nav proporcionali sadaliti starp bérniem sabiedriba. Tur, kur vecaki cie§ no
veselibas problémam, 1paSi garigas veselibas problémam, maciSanas gritibam vai atkaribas
izraisoS$o vielu lietoSanas, bérniem ir vajadzigs meérktiecigs papildu atbalsts, lai vini spétu
pilniba Tstenot savu potencialu. Lai to panaktu, janodroSina piekluve daudziem dazadiem uz
pieradijumiem balstitiem intervences pasakumiem;

iii)  Berni, kas izmanto veselibas apripes pakalpojumus Tur, kur bérniem ir atkartots vai
ilgs kontakts ar veselibas apripes pakalpojumiem, piem&ram, sarezgitu slimibu gadijumos,
rehabilitacijas laika péc galvas traumas vai smagam garigas veselibas problémam, viniem ir
obligati janodro$ina kontaktu uzturé$ana ar gimeném un draugiem un tas, lai vinu izglitiba vai
turpmaka veseliba neciestu no ilgstoSas uzturésanas slimnica.

44,  Laito panaktu, var nakties apsvert finanSu sekas vecakiem, kuru bérni cies no ilgstosam
veselibas problémam, piedavat bérniem iesp€ju macities slimnica un stimulét sist€émas, lai
uzturétu kontaktus ar draugiem un gimeni.
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Aizsardziba

45.  Visiem bérniem ir vajadziga aizsardziba pret potencialiem veselibas apdraudgjumiem,
bet dazi bérni ir mazak aizsargati neka citi, jo vini cie$ no ilgstoSam veselibas problémam, kas
mazina vigu sp€jas, vai ar1 vigi dzivo neoptimalos apstaklos. Bérni, kas izmanto veselibas
apriipes pakalpojumus, jaaizsarga pret tiSi vai netiSi raditu kait€jumu So pakalpojumu
izmantoSanas gaita.

) Visi berni Visiem b&rniem ir vajadziga aizsardziba pret fizisku, socialu, emocionalu vai
finansialu kaitéjumu. Lai to panaktu, vajadzigi intervences pasakumi fiziskas vides (pieméram,
majoklu kvalitate, gaisa kvalitate, ievainojumu riska samazinasana un vardarbibas
nepielausana) uzlabosanai, socialas vides uzlaboSanai, rip€joties par vecaku sp&jam audzinat
bérnus, iebiedéSanas vai rasisma nepielauSanai un atbalsta sniegSanai gimeném ar zemiem
ienakumiem;

i) Mazaizsargatie berni Bérniem, kuri cie$ no ilgstosam veselibas problémam — slimibas
vai invaliditates, vajadziga TpaSa aizsardziba pret atzitiem apdraud&jumiem, kas varetu tos skart.

i) Bérni, kas izmanto veselibas apripes pakalpojumus Visa veida intervences pasakumi
un sist€émas var potenciali radit kait€jumu un/vai nelabvéligu ietekmi. Bérniem biezi vien ir
lielaks risks neka pieaugusSajiem, jo viniem trikst brieduma un labi attistitas valodas un sazinas
prasmju. Pieejas ievieSanai jaizstrada saskanota un vispusiga pacientu drosibas politikas
sisteéma, tostarp b&érniem piemeérota sistéma zinosanai par blakné€m, lai no Siem gadijumiem
varétu macities. Profesionali, kuri strada ar bé&rniem un b&rnu laba, attieciga gadijuma ir regulari
javerte atbilstigi valsts tiesibu aktiem, lai nodroSinatu vinu piemérotibu darbam ar bérniem.

Profilakse

46. Talredzigai planoSanai ir biitiska nozime, lai nepielautu problémas nakotné. AtSkiriba
no veicinasanas vai aizsardzibas, profilakse pievérSas tam problémam, kuras var€tu rasties un
pret kuram ir iedarbigi iejaukSanas pasakumi.

1) Primara profilakse galvenokart ieklauj plasai sabiedribai paredzetus intervences pasakumus,
pieméram, vakcinacijas programmas, zobu kariesa profilakse, dzerama udens piegades
bagatinasana ar fluoru vai nervu caurulites defektu profilakse, bagatinot graudaugus ar folatiem.

i1) Sekundara profilakse var attiekties uz visiem iedzivotajiem, pieméram, agrina dzirdes
trauc€jumu noteikSana ar jaundzimusSo skrininga programmu palidzibu, vai arT to var paredzet
konkrétam bérnu grupam, pieméram, lai novérstu sekundarus sarezgijumus diabéta gadijuma
vai giizas mezgijumus bérniem ar cerebralo trieku.

i11) Terciarajai profilaksei ir vajadzigi intervences pasakumi, lai noverstu sekundaru invaliditati
vai trilkumus, ko izraisa kads noteikts medicinisks stavoklis.

47. Pieejas ievieSana notiek divos Iimenos. Dalibvalstim jaizlemj, kuras veselibas
veicinaSanas un profilakses programmas biitu ievieSamas iedzivotajiem kopuma un kuras biitu
paredzamas konkrétam bérnu [mérka] grupam. Individuala Iimeni veselibas apriipes
specialistiem, bérniem un vinu gimen&m talredzigi japlano bérna mediciniska stavokla vadiba,
identificgjot iesp&jamos sarezgTjumus vai ar tiem saistito invaliditati un $adi samazinot ietekmi
uz bérna dzives kvalitati un ikdienas dzivi.
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Nodros$inasana

48.  Pakalpojumus nodrosSina, balstoties uz pacienu arstéSanas kursu kopumu. Ilgstosu
veselibas problému gadijuma pacientu arst€Sanas kursu kopuma trim stadijam (sakotngjai,
cikliskajai un parejas stadijai) ir Cetri kopigi elementi, proti, profilakse, identifikacija,
novértéSana un intervence. Katrs no Siem elementiem:

i) balstas uz pieradijumiem;
i) tos nodrosina kompetenti specialisti;
i) tos nodroSina pareiza veida, atbilstosaja vieta un laika.

49, Pieejas ievieSanai vajadzigi uz pieradijumiem balstiti un lietotajiem pieméroti
noradijumi veselibas apriipes profesionaliem un gimeném, bez tam pieradijumiem jabtt viegli
pieejamiem, lai starp pacientiem un apriipes sniedzgjiem biitu vienada izpratne par kliniskajam
perspektivam. Lai uzturétu kompetenci to cilvéku vida, kuri strada ar bé&rniem un gimeném, ir
vajadziga sakotn€ja apmaciba “berniem piemérota veselibas aprupe”, atbalsts darbiniekiem,
kuri ievie§ inovativus pasakumus b&rniem piemérotas veselibas apripes izveidoSanai, un
pateiciba par So darbu. Ari palidziba b&rniem to k]iSanai par “zinoSiem pacientiem” ir biitiska
labu rezultatu sasniegSanai.

50. ledzivotajiem jaspgj viegli pieklit veselibas apriipei. Kur vien tas iesp&jams, apriipe
jasniedz bérna dzivesvietas tuvuma vai vinam labi pazistama vid€, piem&ram, pirmsskolas
iestade vai skola, kur bérns jiitas &rti un veselibas apriipi var veikt kopa ar bérna vecakiem vai
apripétajiem. Ja apriipe janodroSina slimnica, videi jabut pielagotai beérna vajadzibam.

51. Bérniem piemérota veselibas apriipe ir “integréta maciSanas sist€ma”. Beérniem
piemérota veselibas apriipe paredz sistémas noliikku un principu integraciju praktiska pieeja,
kurai pamata ir pacientu arstéSanas kursu kopumi un pastavigi centieni panakt augstaku kvalitati
un uzlabot pakalpojumus. Sim pozitivajam lokam, kurd pastavigi tiek panakti uzlabojumi
kvalitaté un turpinas macisanas, ir tris bitiski elementi:

1) mérku un principu skaidriba;

i) uz pacientu arstéSanas kursu kopumu balstita sistéma apriipes nodrosinasanai,

iii) sistéma, kas stimul€ inovaciju, macisanos un [pakalpojumu] uzlabosanu.

52. Lai So pieeju ieviestu, it visam agentiiram, organizacijam un profesionalajam grupam,
kas dod savu ieguldijumu b&rniem un gimeném paredz&to pakalpojumu snieg$ana, ta japienem
un vajadzibas gadijuma japielago. Ipasi svarigi ir panakt saikni un sinergiju starp

1) dazadu nozaru politikas veidotajiem,;

11) pasttitajiem, pakalpojumu sniedz&jiem un pakalpojumus reguléjosam iestadém,;

i) veselibas apriipes, izglitibas un socialas apriipes organizacijam.

53. Pakalpojumu sniegSana ir biitiski integrét maciSanas kulttiru un uzlabojumu panaksanu.
Agentliram vajadz&tu rikoties vienota veida, izraugoties uz pieradijumiem balstitus intervences
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pasakumus, nosakot prioritates, uzturot kompetenci personala vidd, darbojoties komanda un
pastavigi uzlabojot kvalitati.

54, Drosibas un komforta sajiitai jabiit bérna arst€Sanas procesa dalai. Lai to panaktu,
vajadzigs personals, kas labvéligi izturas pret b&rniem un ir kompetents gan no kulttiras, gan
mediciniska viedok]a. Veselibas apriipe janodrosina bérniem draudziga vidé un vajadzibas
gadijuma — nodaliti no pieaugusajiem. Japrot pazit bailes, diskomforts un sapes, un tas janoverté
un javada ar vecumam atbilstoSiem intervences pasakumiem.

VI Bérniem piemeérotas veselibas apriipes veicinasana

55. Bérniem piemérotas veselibas apriipes veicinasanai visam dalibvalstim biitu jaatzist
bérna tiesibu nozime vienmér un visa veida vide. Veicinasanas trTs [imeniem ir vajadziga

I) bérna tiesibu veicinasana;
i) bérna veselibas apriipes pakalpojumiem piemérojamo principu veicinasana;

iii) tadas bérniem piemérotas veselibas apripes veicinasana, kura principi tiek integréti
praktiska modeli pakalpojumu planoSanai, nodrosinasanai un uzlabosanai.

56.  Veiksme ir atkariga no saiknes starp motivaciju, domasanu un ricibu trijos dazados
Iimenos — politikas veidosana, pakalpojumu planosana un individualaja apripg.

57. Dalibvalstim jaapstiprina b&rniem piemérota veselibas apriipe attieciga limeni un
jasekmg tas ieklausana politika, pakalpojumu planosana un praksg, vajadzibas gadijuma veicot
pielagojumus, ka arT jaizstrada attiecigie pasakumi ievieSanas parraudzibai.

58. Dalibvalstim visa veida politika, planos un programmas jaieklauj principi, kas deklaréti
Apvienoto Naciju Organizacijas Bérnu tiesibu konvencija, Eiropas Socialaja harta un
parskatitaja Eiropas Socialaja harta, Eiropas Konvencija par bérnu tiesibu pieméroSanu un
Eiropas Harta par bérniem slimnicas.

59.  Dalibvalstim biitu jaorganiz€ pasakumi vai izglitibas iniciativas be&rnu tiesibu
veicinaSanai. Cilvektiesibas un bérna tiesibas jaintegré skolu macibu programmas, tostarp
paredzot saikni ar veselibu un izcelot vajadzibas, kas ir mazaizsargatajiem berniem, piemeram,
bez vecaku gadibas palikuSiem b&rniem, b&rniem, kas cie$ no ilgstosam veselibas problémam,
un triicigam un sabiedriba atstumtam cilvéku grupam.

60. Dalibvalstim jaapstiprina, jaizplata un japielago bérniem piemérota veselibas apriipe
pakalpojumu planoSanai un sniegSanai, lai uzlabotu veselibas apriipes pakalpojumu efektivitati
rezultatu un izmaksu zina, droSumu un taisnigumu.

61. Dalibvalstim javeicina bérnu efektiva lidzdaliba savas veselibas uzlaboSana, ar savu
apripi saistito jautajumu izlemSana, veselibas apriipes darbibu planoSana un rezultatu
1zvertesana atbilstosi vinu vecumam un briedumam.

62. Dalibvalstim jaatbalsta programmas un politika, kuras noliiks ir uzlabot b&rnu un vinu
vecaku informétibu par savam tiesibam aktivi piedalities lémumu pienemSana un savas
veselibas veicinaSana un aizsardziba, veidojot juridiskas struktiiras un politiku, kas atbalsta
bérna tiesibu veicinasanu veselibas apriip€, ja tadas vél nav.
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63.  AtbilstoSi pieejai “Veseliba visas politikas” valdibas organizacijam un citam
attiecigajam ieinteres€tajam pusém, kuras dod ieguldijumu b&rnu veseliba un labklajiba,
jastrada kopa un jacenSas pastavigi uzlabot savu pakalpojumu kvalitati, jo 1paSi droSumu,
rezultatus un lietotaju apmierinatibu ar pieredzéto.

64. Dalibvalstim japieveérs ipasa uzmaniba ieguldijumiem pakalpojumos, kas paredzéti
bérniem un gimeném, lai nodrosinatu pietickamus resursus veseligas turpmakas paaudzes
radiSanai.

65. Dalibvalstim jaiesaista attiecigas iestades un ieinteres€tas puses, lai tas palidzeétu
kvantificét un parraudzit be&rniem piemérotas veselibas apriipes ievieSanu attiecigaja veselibas
apriipes politika un prakse.

66. Dalibvalstim javeic apmaina ar praksi un javeicina starptautiska sadarbiba bérniem
piemérotas veselibas apriipes joma.
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