
PAMATNOSTĀDNES PAR uzturvērtības MARĶĒŠANU
CAC/GL 2-1985
	PAMATNOSTĀDŅU MĒRĶIS:
Nodrošināt, ka uzturvielu marķējums ir atbilstīgs,
• sniedzot patērētājam informāciju par pārtiku tā, lai viņš to varētu izvēlēties saprātīgi;
• nodrošinot līdzekļus pārtikas uzturvērtības norādīšanai marķējumā;
• veicinot saprātīgu uztura principu ievērošanu, informējot par pārtikas produktiem, kas nāk par labu sabiedrības veselībai;
• nodrošinot iespēju marķējumā iekļaut papildinformāciju par uzturvērtību.
Nodrošināt, ka uzturvērtības marķējumā nav tāda apraksta vai informācijas par produktu, kas jebkādā ziņā būtu nepatiesa, pārprotama, maldinoša vai nesvarīga.
Nodrošināt, ka jebkura norāde par uzturvērtību vienmēr pamatojas uz uzturvērtības marķējumu.



	uzturVĒRTĪBAS MARĶĒJUMA veidošanas PRINCIPI

	A.
	Paziņojums par uzturvērtību

	-
	Informācija jāsniedz ar mērķi nodrošināt patērētājiem to pārtikā esošo uzturvielu raksturojumu, kas ir svarīgas uzturvērtības ziņā. Informācija nedrīkst radīt patērētājos pārliecību, ka kvantitātes ziņā ir precīzi zināms, kas cilvēkiem jāēd, lai saglabātu veselību; tai drīzāk jānodrošina izpratne par produktā esošo uzturvielu daudzumu. Nav iespējams sniegt patērētājiem precīzāku kvantitatīvo informāciju, jo marķējumā nav iespējams iekļaut informāciju par individuālām vajadzībām.


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	B.
	Papildinformācija par uzturvērtību

	-
	Sniegtā papildinformācija par uzturvērtību ir atšķirīga gan dažādās valstīs, gan arī vienā un tajā pašā valstī atkarībā no iedzīvotāju mērķa grupas saskaņā ar valstī pieņemto rīcībpolitiku izglītības jomā un mērķa grupu vajadzībām.


	
	

	
	

	C.
	Uzturvērtības marķējums

	-
	Uzturvērtības marķējumā nedrīkst apzināti norādīt, ka pārtikai ar šādu marķējumu uzturvērtības ziņā noteikti ir priekšrocības salīdzinājumā ar pārtiku, kas nav šādi marķēta.



1. PIEMĒROŠANAS JOMA
1.1. Šajās pamatnostādnēs ir ieteiktas procedūras pārtikas produktu uzturvērtības marķēšanai.
1.2. Šīs pamatnostādnes attiecas uz visu pārtikas produktu uzturvērtības marķēšanu. Pārtikai, kas paredzēta īpašām diētām, var izstrādāt sīkākus noteikumus.
	Dokuments pieņemts 1985. gadā. Pārskatīts 1993. un 2011. gadā. Grozījumi veikti 2003., 2006., 2009., 2010. un 2012. gadā. Pielikums pieņemts 2011. gadā.


2. DEFINĪCIJAS
Šajās pamatnostādnēs
2.1. Uzturvērtības marķējums ir apraksts, kas paredzēts patērētāju informēšanai par pārtikas produkta uzturvērtību.
2.2. Uzturvērtības marķējumā ir divas daļas:
a) paziņojums par uzturvērtību;
b) papildinformācija par uzturvērtību.
2.3. Paziņojums par uzturvērtību ir standartizēts paziņojums par pārtikā esošajām uzturvielām vai to saraksts.
2.4. Uzturvērtības norāde ir jebkura norāde, kurā apgalvots, kura rosina domāt vai netieši norāda uz to, ka pārtikai ir īpaša uzturvērtība, ko raksturo tās enerģētiskā vērtība un olbaltumu, tauku un ogļhidrātu, kā ar vitamīnu un minerālvielu saturs, bet papildus arī citi faktori. Par uzturvērtības norādēm neuzskata
a) vielu minēšanu sastāvdaļu sarakstā;
b) tādu uzturvielu minēšanu, kas veido marķējuma obligāto daļu;
c) konkrētu uzturvielu vai sastāvdaļu kvantitātes vai kvalitātes norādīšanu marķējumā, ja tas prasīts valsts tiesību aktos.
2..5. Uzturviela ir jebkura viela, ko parasti patērē kā pārtikas sastāvdaļu un kas
a) nodrošina enerģiju vai
b) ir vajadzīga augšanai, attīstībai vai dzīvības uzturēšanai, vai
c) kuras trūkums izraisa raksturīgas bioķīmiskas vai fizioloģiskas izmaiņas.
2.6. Uzturvielu atsauces vērtības (NRV)
 ir zinātniski pamatotu skaitliski izteiktu vērtību kopums uzturvērtības marķējuma un attiecīgo uzturvērtības norāžu vajadzībām. NRV pamatojas uz uzturvielu līmeņiem, kas saistīti ar uzturvielu vajadzībām vai ar uztura izraisītu neinfekcijas slimību riska mazināšanu.
2.7. Cukuri ir visi pārtikā esošie monosaharīdi un disaharīdi.
2.8. Diētiskās šķiedrvielas ir ogļhidrātu polimēri
 ar desmit vai vairāk monomēru vienībām
, kas cilvēku tievajā zarnā endogēno fermentu iedarbības rezultātā nehidrolizējas un pieder pie šādām kategorijām:
• ēdamie ogļhidrātu polimēri, kas dabiski sastopami lietotajā pārtikā;
• ogļhidrātu polimēri, kas iegūti no pārtikas izejvielām ar fiziskiem, fermentatīviem vai ķīmiskiem paņēmieniem un par kuru pozitīvo fizioloģisko iedarbību uz veselību kompetento iestāžu rīcībā ir vispāratzīti zinātniski pierādījumi;
• sintētiskie ogļhidrātu polimēri, par kuru pozitīvo fizioloģisko iedarbību uz veselību kompetento iestāžu rīcībā ir vispāratzīti zinātniski pierādījumi.
2.9. Polinepiesātinātās taukskābes ir taukskābes ar cis, cis-metilēna divkāršās saites iestarpinājumiem.
2.10. Trans-taukskābes.
 Kodeksa Pamatnostādnēs par uzturvērtības marķēšanu un citos ar tām saistītos Kodeksa standartos un pamatnostādnēs trans-taukskābes definē kā mononepiesātināto un polinepiesātināto taukskābju ģeometriskos izomērus ar nekonjugētām oglekļa-oglekļa divkāršām saitēm, kurās ir vismaz viena iestarpināta metilēna grupa trans-konfigurācijā.
3. Paziņojums par uzturVĒRTĪBU
3.1. Paziņojuma par uzturvērtību piemērošana
3.1.1. Paziņojumam par uzturvērtību obligāti jābūt uz visu veidu fasētas pārtikas, ja uz tās ir uzturvērtības vai veselīguma norādes, kas definētas Pamatnostādnēs par uzturvērtības un veselīguma norādēm (CAC/GL 23-1997).
3.1.2. Paziņojumam par uzturvērtību obligāti jābūt arī uz visu citu veidu fasētas pārtikas, izņemot gadījumos, kad konkrētajā valstī esošo apstākļu dēļ šādi paziņojumi nav vajadzīgi. Dažiem pārtikas produktu veidiem prasību var nepiemērot, piemēram, ja to uzturvērtība vai nozīme uzturā nav liela vai arī iepakojums ir mazs.
3.2. Uzturvielu uzskaitījums
3.2.1. Paziņojumā par uzturvērtību obligāti jānorāda
3.2.1.1. enerģētiskā vērtība un
3.2.1.2. olbaltumvielu daudzums, asimilējamie ogļhidrāti (t. i., uzturā esošie ogļhidrāti, izņemot diētiskās šķiedrvielas), tauki, piesātinātie tauki, nātrijs
 un kopējais cukuru daudzums, un
3.2.1.3. jebkuras citas uzturvielas daudzums, ja saistībā ar attiecīgo uzturvielu ir pievienota uzturvērtības vai veselīguma norāde, un
3.2.1.4. jebkuras citas uzturvielas daudzums, ja attiecīgā uzturviela ir būtiska laba uztura nodrošināšanai, kā tas prasīts valsts tiesību aktos vai valsts pamatnostādnēs par uzturu
.
3.2.2. Ja papildus 3. sadaļas 2.1. punktā norādītajam sarakstam tiek brīvprātīgi paziņota vēl kāda konkrēta uzturviela, valsts tiesību aktos var noteikt obligātu prasību paziņot jebkuras citas laba uztura nodrošināšanai būtiskas uzturvielas daudzumu.
3.2.3. Ja ir lietota konkrēta uzturvielu vai veselīguma norāde, obligāti jāpaziņo, kādā daudzumā ir jebkura cita uzturviela, kas atbilstīgi valsts tiesību aktiem vai valsts pamatnostādnēm par uzturu ir būtiska laba uztura nodrošināšanai.
3.2.4. Ja ir pievienota norāde par ogļhidrātu daudzumu un/vai veidu, tad papildus 3. sadaļas 2.1. punkta prasībām jānorāda kopējais cukuru daudzums. Sarakstā var norādīt arī cietes un/vai citu ogļhidrātus saturošo sastāvdaļu daudzumus. Ja ir pievienota norāde par diētisko šķiedrvielu pārtikā, tad diētiskās šķiedrvielas daudzums jāpaziņo.
3.2.5. Ja ir pievienota norāde par taukskābju daudzumu un/vai veidu vai holesterīna daudzumu, tad jāpaziņo piesātināto taukskābju, mononepiesātināto taukskābju un polinepiesātināto taukskābju, kā arī holesterīna daudzums, un, ja tas prasīts valsts tiesību aktos, tad jāpaziņo arī trans-taukskābju daudzums papildus prasībām, kas noteiktas 3. sadaļas 2.1. punktā un saskaņā ar 3. sadaļas 4.7. punktu.
3.2.6. Papildus obligātajiem paziņojumiem, kas jāsniedz saskaņā ar 3. sadaļas 2.1., 2.3. un 2.4. punktu, sarakstā var uzskaitīt arī vitamīnus un minerālvielas saskaņā ar turpmāk norādītajiem kritērijiem.
3.2.6.1. Jāpaziņo tikai par tiem vitamīniem un minerālvielām, kuriem ir noteiktas ieteicamās lietošanas devas un/vai kuri attiecīgajā valstī ir uzturvērtības ziņā svarīgi.
3.2.6.2. Paziņojumā par uzturvērtību nav jāziņo par vitamīniem un minerālvielām, kuru daudzums ir mazāks par 5 % no uzturvielas atsauces vērtības vai kompetentās iestādes oficiāli apstiprinātajās pamatnostādnēs norādītās vērtības 100 gramos vai 100 mililitros, vai vienā devā, kuras kvantitatīvais lielums norādīts marķējumā.
3.2.7. Ja uz produktu attiecas kādā Kodeksa standartā noteiktas prasības par marķējumu, tad priekšroka dodama attiecīgajā standartā izklāstītajiem noteikumiem par uzturvērtības paziņošanu, bet tie nedrīkst būt pretrunā noteikumiem šo pamatnostādņu 3. sadaļas 2.1. līdz 2.6. punktā.
3.3. Uzturvērtības aprēķināšana
3.3.1. Enerģētiskās vērtības aprēķināšana
Norādāmo enerģētisko vērtību aprēķina, izmantojot šādus pārrēķina koeficientus:
	Ogļhidrāti
	4 kcal/g
	- 17
	kJ

	Olbaltumvielas
	4 kcal/g
	- 17
	kJ

	Tauki
	9 kcal/g
	- 37
	kJ

	Spirts (etanols)
	7 kcal/g
	- 29
	kJ

	Organiskā skābe
	3 kcal/g
	- 13
	kJ


3.3.1. Olbaltumvielu aprēķināšana
Norādāmo olbaltumvielu daudzumu aprēķina, izmantojot šādu formulu:
Olbaltumvielas = (kopējais ar Kjeldāla metodi noteiktais slāpekļa daudzums × 6,25),
ja vien konkrētā Kodeksa standartā vai Kodeksā noteiktajā analīzes metodē attiecīgajam pārtikas produktam nav norādīts cits koeficients.
3.4. Uzturvērtības norādīšanas veids
3.4.1. Uzturvērtībai jābūt norādītai skaitliskā izteiksmē. Tomēr var izmantot arī papildu norādes.
3.4.2. Informācijai par enerģētisko vērtību jābūt izteiktai kilodžoulos (kJ) un kilokalorijās (kcal) uz 100 g vai 100 ml produkta, vai iepakojumu, ja iepakojumā ir tikai viena porcija. Papildus šo informāciju var sniegt par vienu devu, kas kvantitatīvi raksturota marķējumā, vai porciju, ja ir norādīts porciju skaits iepakojumā.
3.4.3. Informācijai par pārtikā esošajām olbaltumvielām, ogļhidrātiem un taukiem jābūt izteiktai gramos (g) uz 100 g vai 100 ml produkta, vai iepakojumu, ja iepakojumā ir tikai viena porcija. Papildus šo informāciju var sniegt par vienu devu, kas kvantitatīvi raksturota marķējumā, vai porciju, ja ir norādīts porciju skaits iepakojumā.
3.4.4. Skaitliskajai informācijai par vitamīniem un minerālvielām jābūt izteiktai metriskās vienībās un/vai procentos no uzturvielu atsauces vērtības uz 100 g vai 100 ml produkta, vai uz iepakojumu, ja iepakojumā ir tikai viena porcija. Papildus šo informāciju var sniegt par vienu devu, kas kvantitatīvi raksturota marķējumā, vai porciju, ja ir norādīts porciju skaits iepakojumā.
Papildus informāciju par olbaltumvielām var izteikt procentos no uzturvielu atsauces vērtības
.
Starptautiskās standartizācijas un saskaņošanas nolūkos marķējuma vajadzībām jāizmanto šādas uzturvielu atsauces vērtības:
	Olbaltumvielas
	(g)
	50

	A vitamīns
	(μg)
	800


	D vitamīns
	(μg)
	5


	C vitamīns
	(mg)
	60

	Tiamīns
	(mg)
	1,4

	Riboflavīns
	(mg)
	1,6

	Niacīns
	(mg)
	186

	B6 vitamīns
	(mg)
	2

	Folijskābe
	(μg)
	200

	B12 vitamīns
	(μg)
	1

	Kalcijs
	(mg)
	800

	Magnijs
	(mg)
	300

	Dzelzs
	(mg)
	14

	Cinks
	(mg)
	15

	Jods
	(μg)
	1506

	Varš
	Vērtība vēl nav noteikta
	

	Selēns
	Vērtība vēl nav noteikta
	


3.4.5. Valstīs, kurās parasti norāda devas lielumu, 3. sadaļas 4.2., 4.3. un 4.4. punktā prasīto informāciju var sniegt tikai par vienu devu, kas kvantitatīvi raksturota marķējumā, vai arī par porciju, ja ir norādīts porciju skaits iepakojumā.
3.4.6. Asimilējamo ogļhidrātu daudzums marķējumā jāpaziņo kā "ogļhidrātu" daudzums. Ja tiek paziņots ogļhidrāta veids, tad šim paziņojumam jāatrodas tūlīt aiz paziņojuma par kopējo ogļhidrātu daudzumu šādi:
"Ogļhidrāti ... g, tostarp, cukuri ... g".
Tālāk var norādīt – "x" ...g,
kur "x" ir jebkura cita ogļhidrātu elementa konkrētais nosaukums.
3.4.7. Ja ir paziņots taukskābju daudzums un/vai veids vai holesterīna daudzums, šim paziņojumam jāatrodas tieši aiz paziņojuma par kopējo tauku daudzumu saskaņā ar 3. sadaļas 4.3. punktu.
Jāievēro šāda forma:
	Kopējais tauku daudzums
	
	...
	g

	
	piesātinātās taukskābes
	...
	g

	tostarp
	trans-taukskābes
	...
	g

	
	mononepiesātinātās taukskābes
	...
	g

	
	polinepiesātinātās taukskābes:
	...
	g

	Holesterīns
	
	...
	mg


3.5. Pielaides un produkta atbilstība
3.5.1. Pielaižu robežas jānosaka, ņemot vērā rūpes par sabiedrības veselību, glabāšanas laiku, analīzes precizitāti, atšķirības apstrādes procesā un uzturvielai raksturīgo labilitāti un mainīgumu produktā, kā arī to, vai uzturviela ir pievienota produktam vai atrodas tajā dabiskā veidā.
3.5.2. Lielumiem, ko izmanto paziņojumos par uzturvērtību, jānorāda vidējās svērtās vērtības, kas atvasinātas no īpaši iegūtiem datiem, analizējot produktus, kas pārstāv marķējamo produktu.
3.5.3. Tajos gadījumos, kad uz produktu attiecas kāds Kodeksa standarts, priekšroka dodama attiecīgajā standartā, nevis šajās pamatnostādnēs noteiktajām prasībām par pielaidēm uzturvērtības paziņošanā.
4. PRINCIPI UN KRITĒRIJI ATTIECĪBĀ UZ UZTURVērtības MARĶĒJUMA SALASĀMĪBU
4.1. Vispārīgie principi
Neatkarīgi no tā, vai uzturvērtības marķējums tiek piemērots, pamatojoties uz obligātajām prasībām vai brīvprātīgi, jāievēro Fasētā pārtikas marķējuma vispārīgā standarta (CODEX STAN 1-1985) 8. sadaļas 1.1., 1.2., 1.3., un 2. punkta principi. Standarta 8. sadaļas 1.2., 1.2. un 1.3. punkts jāpiemēro jebkuram papildu uzturvērtības marķējumam.
4.2. Informācijas sniegšanas īpatnības
4.2.1. Šie ieteikumi, kas attiecas uz informācijas sniegšanas īpatnībām, ir paredzēti uzturvērtības marķējuma labākai salasāmībai. Tomēr kompetentās iestādes var noteikt papildu iespējas ar uzturvērtību saistītās informācijas sniegšanai, ņemot vērā valsts līmenī esošo pieeju un praktiskās iespējas, kā arī patērētāju vajadzības.
4.2.2. Formāts. Uzturvielu sastāvs jāpaziņo skaitliski, tabulas veidā. Ja tabulai nepietiek vietas, tad paziņojumu par uzturvērtību var sniegt lineārā formā.
4.2.3. Uzturvielas jāpaziņo konkrētā kārtībā, ko izstrādājušas kompetentās iestādes, un šī kārtība konsekventi jāievēro attiecībā uz visiem pārtikas produktiem.
4.2.4 Fonts. Kompetentajām iestādēm jāapsver fonta veids, stils un minimālais izmērs, kā arī lielo un mazo burtu lietojums, lai uzturvērtības marķējums būtu salasāms.
4.2.5. Kontrasts. Tekstam ievērojami jākontrastē ar fonu, lai informācija par uzturvērtību būtu skaidri salasāma.
4.2.6. Skaitliskais raksturojums. Uzturvērtības skaitliskajam raksturojumam jābūt saskaņā ar 3. sadaļas 4. punkta noteikumiem.
5. Papildinformācija par uzturvērtību
5.1. Papildinformācija par uzturvērtību var paaugstināt patērētāju izpratni par lietotās pārtikas uzturvērtību un palīdzēt tiem interpretēt paziņojumu par uzturvērtību. Šādu informāciju var attēlot daudzos veidos, kas piemēroti pārtikas produktu marķējumam.
5.2. Papildinformāciju par uzturvērtību pārtikas produktu marķējumā izvieto brīvprātīgi, un to drīkst norādīt tikai papildus paziņojumam par uzturvērtību un nevis tā vietā, izņemot iedzīvotāju mērķa grupām, kurās ir zems lasītprasmes līmenis un/vai salīdzinoši zems zināšanu līmenis par uzturu. Šīm grupām simboliski vai ar citiem apzīmējumiem, kuros izmantoti attēli vai krāsas, var attēlot pārtikas produktu grupas bez paziņojuma par uzturvērtību .
5.3. Ja pārtikas produktu marķējumos iekļauj papildinformāciju par uzturvērtību, tad jāpiedāvā arī izglītojošas programmas patērētājiem, lai vairotu patērētāju izpratni par informāciju un tās izmantošanu.
PIELIKUMS. vispārīgie principi par VISIEM iedzīvotājiem PIEMĒROJAMO UZTURVIELU atsauces vērtību noteikšanu VitamīnIEM un minerālvielĀM
1. PREAMBULA
Šos principus piemēro Kodeksa uzturvielu atsauces vērtību (NRV) noteikšanai marķējuma vajadzībām vitamīniem un minerālvielām, šīs vērtības attiecinot uz visiem iedzīvotājiem, ar kuriem saprot cilvēkus vecumā, kas pārsniedz 36 mēnešus. Atsauces vērtības, pirmkārt, var izmantot, lai palīdzētu patērētājiem novērtēt, kā atsevišķi produkti ietekmē kopumā veselīga uztura lietošanu, un, otrkārt, tās ir viens no veidiem, kā salīdzināt uzturvielu saturu produktos.
Valsts pārvaldes iestādēm būtu vēlams izmantot NRV vai arī apsvērt turpmāk norādītos vispārīgos principus un papildu faktorus, kas ir specifiski valstij vai reģionam, lai noteiktu savas uzturvielu atsauces vērtības marķējuma vajadzībām. Piemēram, valsts līmenī iedzīvotājiem var noteikt tādas svērtās vērtības, kurās ņemts vērā iedzīvotāju sastāvs, izvērtējot zinātniski pamatotas dienas devu atsauces vērtības pa vecuma un dzimuma grupām, pamatojoties uz valsts tautas skaitīšanas datiem un katras vecuma un dzimuma grupas proporciju. Papildus valsts pārvaldes iestādes var noteikt tādas uzturvielu atsauces vērtības pārtikas produktu marķējuma vajadzībām, kurās ņemti vērā valsts vai reģiona specifiskie faktori, kas ietekmē uzturvielu absorbciju vai izmantošanu, vai arī vajadzību pēc tām. Valsts pārvaldes iestādes var arī apsvērt to, vai noteikt atsevišķas atsauces vērtības pārtikas produktu marķējumam konkrētām iedzīvotāju grupām, piemēram, grūtniecēm un sievietēm laktācijas periodā.
2. DEFINĪCIJAS
2.1. Individuālais uzturvielu patēriņa līmenis 98 (INL98)
 ir dienā uzņemto uzturvielu vērtība, kam pēc aprēķina jāapmierina 98 procenti no uzturvielu vajadzībām, kas raksturīgas konkrēta vecuma un dzimuma grupas indivīdiem bez veselības problēmām.
2.2. Patēriņa augšējais līmenis (UL)
 ir maksimālais cilvēku veselībai nekaitīgais pastāvīgais uzturvielas patēriņa līmenis no visiem konkrētās uzturvielas avotiem.
3. uzturvielu atsauces vērtību (NRV) noteikšanas vispārīgie principi VitamīnIEM un minerālvielĀM
3.1. Piemērotu datu avotu atlase NRV noteikšanai
3.1.1. Galvenie avoti, kas jāņem vērā, nosakot NRV, ir būtiskie un jaunākie dati par uzturvielu dienas devām, ko norādījusi FAO/PVO.
3.1.2. Var ņemt vērā arī tos būtiskos un jaunākos skaitļus, kas atspoguļoti citos zinātnisko datu apskatos, ko veikušas atzītas autoritatīvas zinātniskas struktūras, kas nav FAO/PVO. Augstāka prioritāte attiecīgā gadījumā ir tām vērtībām, kam pamatā ir sistemātiski izvērtēti pierādījumi.
3.2. Piemērotas bāzes izvēle
3.2.1.Par NRV pamatu jāizvēlas individuālais uzturvielu patēriņa līmenis 98 (INL98). Ja uzturvielai vienā vai vairākās apakšgrupās INL98 nav noteikts, var apsvērt citu atzītu autoritatīvu zinātnisko struktūru noteikto atsauces vērtību vai diapazonu izmantošanu. Šo vērtību noteikšana jāpārbauda katrā gadījumā atsevišķi.
3.2.2. NRV, kas attiecināmas uz iedzīvotājiem kopumā, jānosaka, aprēķinot vidējās vērtības izvēlētai iedzīvotāju, kas vecāki par 36 mēnešiem, atsauces grupai. Uzturvielu atsauces vērtības, ko izstrādājusi Kodeksa Komiteja par uzturu un pārtiku, kas paredzēta speciālām uztura vajadzībām (CCNFSDU), pamatojas uz visplašāko vecuma diapazonu pieaugušiem vīriešiem un pieaugušām sievietēm.
3.2.3. Šo uzturvielu atsauces vērtību noteikšanas vajadzībām neņem vērā vērtības, kas noteiktas grūtniecēm un sievietēm laktācijas periodā.
3.3. Patēriņa augšējā līmeņa ievērošana
Nosakot visiem iedzīvotājiem piemērojamās uzturvielu atsauces vērtības, jāņem vērā arī patēriņa augšējais līmenis, ko noteikušas atzītas autoritatīvas zinātniskās struktūras.
� Skatīt arī uzturvielu atsauces vērtību noteikšanas vispārīgos principus, kas norādīti pielikumā.


� Augu izcelsmes diētiskajās šķiedrvielās var būt daļas no lignīna un/vai citiem savienojumiem, kas saistīti ar augu šūnu sieniņās esošajiem polisaharīdiem. Šos savienojumus var arī mērīt ar dažām analītiskajām metodēm, ko izmanto diētiskajām šķiedrvielām. Tomēr diētisko šķiedrvielu definīcija uz šādiem savienojumiem, ja tie ir ekstrahēti un no jauna iekļauti pārtikā, nav attiecināma.


� Lēmums par to, vai iekļaut ogļhidrātus, ko veido no 3 līdz 9 monomēru vienībām, jāatstāj valstu iestāžu ziņā.


� Puses, kas pievienojušās Kodeksam, uzturvērtības marķējuma vajadzībām var pārbaudīt konkrētu trans-taukskābju (TTA) iekļaušanu TTA definīcijā, ja kļūst pieejami jauni zinātniski dati.


� Valsts iestādes var pieņemt lēmumu kopējo nātrija daudzumu izteikt sāls ekvivalentos kā "sāli".


� Valstīs, kur trans-taukskābju patēriņa līmenis rada bažas sabiedrības veselības ziņā, jāapsver, vai uzturvērtības marķējumā jāpaziņo par trans-taukskābēm.


� Uzturvielu saraksts un uzturvielu atsauces vērtības regulāri jāpārskata, lai ņemtu vērā turpmākos zinātnes sasniegumus, FAO/PVO un citus ekspertu sniegtus ieteikumus, kā arī cita veida būtisku informāciju.


� Paziņošanai par β-karotīnu (provitamīnu A) jāizmanto šāds pārrēķina koeficients - 1 μg retinola = 6 μg β -karotīna


� D vitamīna, niacīna un joda uzturvielu atsauces vērtības var nepiemērot valstīs, kur valsts politika uztura jomā vai vietējie apstākļi nodrošina, ka individuālās vajadzības tiks apmierinātas. Skatīt arī 3. sadaļas 2.6.1. punktu Kodeksa pamatnostādnēs par uzturvērtības marķējumu.


� Atkarībā no valsts šis jēdziens var tikt izteikts ar citiem terminiem, piemēram, "ieteicamā uzturdeva (RDA), "ieteicamā dienas deva" (RDA), "uzturvielas patēriņa atsauces vērtība" (NRV) vai "uzturvielas patēriņa kopējā atsauces vērtība" (PRI).


� Atkarībā no valsts šis jēdziens var tikt izteikts ar citiem terminiem, piemēram, "pieļaujamais uzturvielas patēriņa līmenis" (UL), vai "droša patēriņa augšējā robeža".
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