
SPORTA NOZĪME IZGLĪTĪBĀ
I. VISPĀRĒJI ASPEKTI

Šajā ziņojumā uzmanība galvenokārt pievērsta sporta nodarbībām skolā un sporta izglītībai. Sporta izglītība ir ar likumu noteikta skolu izglītības programmas sastāvdaļa, un tās mērķis ir attīstīt skolēnu fiziskās spējas un pašapziņu un pilnveidot skolēnu prasmi izmantot minētās spējas un iegūto pašpaļāvību, lai piedalītos dažādās nodarbībās. Sporta izglītības uzdevums ir palīdzēt iegūt iemaņas, attīstības līmenim atbilstošas fiziskās īpašības un vajadzīgo izpratni par piedalīšanos fiziskās nodarbībās, zināšanas par savu ķermeni, tā iespējām kustēties un šo kustību daudzveidību, un rūpēties par savu veselību, visa mūža garumā piedaloties fiziskās nodarbībās.
Turpretī vārdam “sports” ir daudz plašāka nozīme – sports ir ļoti daudzveidīga sociāla parādība, kas ietver dažādas fiziskās nodarbības, sākot ar augsta līmeņa sacensībām un skolu, klubu vai sabiedrisko organizāciju organizētajām nodarbībām un beidzot ar individuālajām fiziskām nodarbībām.
Skola ir ideāli piemērota tam, lai vairotu interesi par fiziskām nodarbībām un veidotu pozitīvu attieksmi pret regulārām fiziskām nodarbībām. Skolu vismaz vienpadsmit gadus no sava apzinīgā mūža regulāri apmeklē visu sociālo slāņu bērni un pusaudži. Skolām parasti jāveic arī to pamatfunkcija – izglītošana. Bērnībā gūtajai mācību pieredzei ir izšķiroša nozīme tam, vai bērns arī turpmāk iesaistīsies fiziskās nodarbībās, tāpēc ir ārkārtīgi svarīgi, kādas iespējas bērnam skolā tiek piedāvātas gan izglītības programmās, gan ārpusstundu nodarbībās.
Tomēr mūsdienās bieži apgalvo, ka skolas neizmanto visas tām dotās iespējas, lai popularizētu fiziskās nodarbības. Tāpēc galvenais nav vis jautājums par to, vai sporta izglītība skolās ir vai nav noderīga, bet gan jautājums “Kādi nosacījumi ir vajadzīgi sporta izglītībai, lai tai būtu pozitīvi rezultāti?”. Šajā ziņojumā iztirzāts tieši šis jautājums
.
Veselība
Aptaukošanās straujā izplatība visā Eiropā un jo īpaši jauniešu vidū ir satraucoša – tā ir būtiska sabiedrības veselības problēma. Provizoriskie aprēķini liecina, ka to bērnu skaits, kuriem ir liekais svars un aptaukošanās, ES ik gadu pieaug par vairāk nekā 400 000, tādējādi palielinot to ES iedzīvotāju skaitu, proti, vairāk nekā 14 miljonus, kuriem jau ir liekais svars (tostarp arī vismaz 3 miljonus bērnu ar aptaukošanās problēmām)
; ES 27 dalībvalstīs gandrīz katram ceturtajam bērnam ir liekais svars. Saskaņā ar pārskatiem Spānijā, Portugālē un Itālijā liekais svars un aptaukošanās ir vairāk nekā 30 % bērnu vecuma grupā no 7 līdz 11 gadiem. Bērnu aptaukošanās izplatības tempi katrā valstī ir citādi, taču visstraujāk šo bērnu skaits pieaug Anglijā un Polijā. Kopumā bērnu fiziskā sagatavotība ir sliktākā nekā 1970. un 1980. gados. Turklāt aptaukošanos izraisa ne tik daudz lielāks uzņemto kaloriju daudzums, kā fiziskā mazkustība – bērni nevis ēd vairāk, bet gan kustas mazāk.
Liekajam svaram ir nepārprotama tendence turpināt uzkrāties no bērnības līdz pusmūžam. Tāpēc ir svarīgi visu mūžu saglabāt optimālu ķermeņa svaru. Papildus ciešanām, ko cilvēkiem sagādā aptaukošanās, tam faktam, ka tā sastopama arvien biežāk, ir arī ievērojamas ekonomiskās sekas. Pēc provizoriskiem aprēķiniem Eiropas Savienībā aptaukošanās problēmu risināšanas izmaksas veido līdz pat 7 % no veselības aprūpes izdevumiem, un, ņemot vērā augošo aptaukošanās tendenci, šī summa nākotnē tikai pieaugs.
Turklāt vairāku “pieaugušo cilvēku” slimību, piemēram, osteoporozes un sirds išēmiskās slimības pirmsākumi meklējami bērnībā, un regulāras fiziskās nodarbības jau no pirmajiem dzīves gadiem tās vismaz daļēji varētu novērst.
Turklāt ir diezgan droši pierādīts, ka regulāras nodarbības var pozitīvi ietekmēt bērnu un jauniešu psiholoģisko pašsajūtu un pirmām kārtām bērnu pašapziņu, jo īpaši tad, ja šie bērni pieder nelabvēlīgai iedzīvotāju grupai, piemēram, ja viņiem ir grūtības mācībās vai zema pašcieņa.
Sociālās prasmes, morālā audzināšana, integrācija un noziedzības līmeņa samazināšana
Sports un tā pamatjēdzieni “taisnīgums” un “brīvība” nodrošina plašu vidi sociālās un tikumiskās audzināšanas pilnveidei. Sports un sporta izglītība var radīt labvēlīgus apstākļus, kuros var veicināt gan individuālās, gan sociālās atbildības ieaudzināšanu. Jau iepriekš uzsvērts, ka pastāv zināma saikne starp līdzdalību sporta nodarbībās un fiziskajās nodarbībās un sociālajām attiecībām un sociālo integrāciju.
Mūsdienu sabiedrībā jaunieši ir mazāk spējīgi paļauties uz ilgstošām attiecībām nekā tas bijis iepriekš. Tāpēc arvien lielāka nozīme ir attiecībām sociālajās grupās, arī tām, kas veidojas skolā un klasē. Izstumšana no kolektīva un sociālā izolētība rada ārkārtīgi lielu spriedzi, turpretī iekļaušanās kolektīvā labvēlīgi ietekmē pašcieņu. Sporta izglītību un sportu kopumā uzskata par būtisku līdzekli cīņā pret sabiedrības dezintegrācijas tendencēm, jo sports sniedz iespēju izbaudīt piederības un kopības sajūtu, komandas garu un saliedētību. Nodarbojoties ar sportu, indivīds apgūst normas, iepazīst morāles vērtības un iegūst iemaņas, kas var būt ļoti noderīgas arī citās situācijās. Ir pat pārliecinoši pierādījumi tam, ka sportam ir liela nozīme cīņā pret noziedzību, proti, gan noziedznieku rehabilitācijā, gan likumpārkāpumu profilaksē.
Tomēr daudz kas ir atkarīgs no tā, kā sporta un fiziskā izglītība tiek nodrošināta un organizēta – tā var izraisīt arī norobežošanos un sociālu atstumšanu.
II. IDENTIFICĒTĀS PROBLĒMAS
Eiropas Savienībā ir vairākas ar sporta izglītību saistītas problēmas.
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 Sporta izglītības pamatievirze. Pašreizējās izglītības programmas bieži vien nesniedz personiski un sabiedriski nozīmīgu pieredzi un ir pretrunā tendencēm, kas vērojamas sabiedrībā un ārpusskolas nodarbībās, – minētās programmas ir orientētas uz nodarbībām, kurās dominē sports, valda sāncensība un visu izšķir rezultāts. Ja vēlamies sporta izglītību izmantot kā līdzekli, lai efektīvi cīnītos pret bērnu aptaukošanos un lieko svaru, ir jāpopularizē tādi izglītības programmas elementi, kas piesaista visas skolēnu grupas. Datorspēlēm izplatoties un kļūstot par bērnu mīļāko vaļasprieku, arvien vairāk pieaug nepieciešamība bērnu un jauniešu vidū popularizēt aktīvu un veselīgu dzīvesveidu. Taču gados jauni iedzīvotāji uzskata, ka tradicionālajam sporta izglītības saturam ir visai maza saistība ar viņu dzīvesveidu.
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 Pastāv iespēja, ka sporta izglītība varētu arvien straujāk zaudēt savu nozīmi mācību procesā skolā. Pēdējos gados stundu skaits, kas ES valstīs atvēlēts sporta izglītībai, ir pakāpeniski sarucis: kopš 2002. gada sporta izglītībai atvēlētais laiks samazināts no 121 minūtes līdz 109 minūtēm nedēļā pamatskolas klasēs un no 117 minūtēm līdz 101 minūtei vidusskolas klasēs
 – taču pētījumi liecina, ka bērniem un pusaudžiem būtu ieteicamas veltīt fiziskām nodarbībām 60 minūtes katru dienu! Turklāt ir pazīmes, kas liecina, ka oficiāli noteiktais sporta nodarbībām paredzētais stundu skaits, kas skolās būtu jānodrošina, patiesībā netiek nodrošināts, jo tas, kā šīs prasības tiek izpildītas, neatbilst nedz skolām noteiktajiem pienākumiem, nedz gaidāmajiem rezultātiem. Ir vajadzīga patiesā stāvokļa izpēte.
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 Iepriekš minētā problēma ir saistīta ar sporta objektu nepietiekamo finansējumu. Neadekvāts sporta objektu, inventāra, to apkopes un uzturēšanas, kā arī mācību materiālu iegādes finansējums visbiežāk vērojams Viduseiropā, Austrumeiropā un Dienvideiropā; skolēni ar invaliditāti šāda finansiālā atbalsta trūkuma sekas izjūt vēl jo skaudrāk.
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 Jāpievērš lielāka uzmanība izglītības programmām, pēc kurām tiek sagatavoti sporta skolotāji, lai nodrošinātu kvalitatīvu skolotāju izglītību un apmācību un sniegtu nepieciešamo atbalstu. Sporta nodarbības ir jāvada izglītotiem un pārliecinātiem pasniedzējiem, kas spēj sagatavot tādas sporta izglītības nodarbības, kas ir piemērotas bērnu veselības stāvoklim un kurās ikviens bērns vēlas piedalīties. Lai sporta izglītība būtu rezultatīva, vajadzīgi labi sagatavoti izglītoti sporta skolotāji.
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 Sporta izglītība skolā, nodarbības ārpus skolas un pēc skolas beigšanas nav saskaņotas. Saikni starp skolas un ārpusskolas nodarbībām varētu padarīt ciešāku.
[image: image6.png]


 Iesaistīšana. Sevišķi reti sporta pasākumos piedalās etnisko minoritāšu bērni un jaunieši. Šī problēma vērojama jau skolā, un šajā ziņā īpaši sliktā situācijā ir musulmaņu meitenes. Arī jauniešiem ar invaliditāti sporta nodarbības ir pieejamas tikai daļēji. Varbūtība, ka jaunieši ar invaliditāti varētu iesaistīties ārpusstundu vai ārpusskolas sporta nodarbībās, ir daudz mazāka. 
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 Joprojām trūkst empīrisku datu par daudzām jomām, kas ir saistītas ar sportu un sporta izglītību un to, kā sports un sporta izglītība ietekmē tendences veselības un sociālajā jomā.
III. referenta ieteikumi
Kādi pasākumi būtu jāveic, lai atrisinātu iepriekš minētās problēmas? Būtu jārīkojas vairākos līmeņos.
1. Skolu sporta nodarbību reforma
Jārisina nepietiekamā finansējuma jautājums. Rūpīgāk jāizanalizē sporta un sporta izglītības iestāžu finansēšana. Iespējams, ka, rūpīgāk saskaņojot vietējo iestāžu, t. i., skolu, pašvaldības un sporta iestāžu darbību, biežāk varētu izmantot iespējas, ko sniedz kopīga resursu izmantošana.
Lai skolas varētu veikt savu uzdevumu uzlabot bērnu veselības stāvokli, izglītības programmā ir jāiekļauj vairāki mācību priekšmeti “aktīva dzīvesveida popularizēšanai”, tostarp fiziskās nodarbības un sports. Somijā šim nolūkam izmanto veselības mācību. Sākumskolā šajās nodarbībās apspriež fizisko nodarbību un ikdienas pašaprūpes nozīmi, tostarp jautājumus par higiēnu un uzturu, vidi un drošību. Vidusskolā jautājumu par pašaprūpi iztirzā plašāk, ietverot jautājumus par garīgo veselību, dzimumuzvedību, attieksmi pret dzeršanu un plaši izplatīto slimību profilaksi. Kopumā sporta izglītības stāvoklis skolu izglītības programmās ir jāuzlabo.
Tomēr maz ticams, ka ar skolas izglītību vien var atrisināt mazkustīgā dzīvesveida problēmu
. Tāpēc ir nepieciešama sadarbība starp visām iesaistītajām pusēm, t. i., starp ģimeni, skolu, sporta vai sociālo klubu un sabiedrību kopumā. Šajā nolūkā jāizveido sabiedriski tīkli, kas aptvertu izglītības pārvaldes iestādes, sporta organizācijas un citas sabiedriskās iestādes, tostarp arī veselības aprūpes iestādes un pārtikas rūpniecības nozares pārstāvjus, kuru centienus atbalstītu dažādi vietējie plašsaziņas līdzekļi.
Zināmā mērā ir atkārtoti jāizvērtē arī sacensību nozīme sporta izglītībā, jo nebūt nav tā, ka sporta izglītības virzība uz bērnu sasniegtajiem rezultātiem neradītu nekādas problēmas.
Pētījumi liek domāt, ka bērna attīstības labad nav vēlams pāragri uzsvērt sasniegtos rezultātus un sporta sacensību garu
. Turklāt tas var neļaut bērnam agrīnā vecumā gūt prieku no sporta nodarbībām. Ja sporta nodarbībās nebūtu tik ļoti uzsvērts sacensību gars, tajās būtu vieglāk iesaistīt tos bērnus, kas citādi nemaz neinteresētos par fiziskām nodarbībām, piemēram, bērnus ar lieko svaru un aptaukošanos.
2. Skolotāju izglītības un profesionālās sagatavošanas uzlabošana
Lai visos valsts izglītības līmeņos rosinātu jauniešu interesi par sporta izglītību, nepieciešami kvalificēti skolotāji. Labiem skolotājiem ir daudz vieglāk uzņemties sporta līderu lomu, un viņiem ir liela nozīme jauniešu motivēšanā. Turklāt profesionāli labi sagatavotam skolotājam ir vieglāk iesaistīt nodarbībās bērnus ar invaliditāti.
Profesionālās kvalifikācijas atzīšanas veicināšana nedrīkst attiekties tikai uz skolotājiem; lai bērniem gan skolā, gan ārpus tās nodrošinātu labāku sporta izglītību, diplomu atzīšanai jāattiecas uz visām ar sportu saistītajām profesijām (piemēram, sporta treneriem un menedžeriem).
3. ES līmeņa politiskās iniciatīvas
Eiropas Izglītības sporta gada, t. i., 2004. gada laikā tika akcentētas iespējas, ko sports un sporta izglītība var nodrošināt saistībā ar integrāciju un sabiedrības veselību. Tā kā tomēr līgumi nenodrošina attiecīgu tiesisko pamatu, Eiropas Komisija nevar aktīvāk atbalstīt pašreizējos pasākumus šajā jomā. Šajā ziņā jauns līgums, kurā būtu atsauces arī uz sportu, patiesi uzlabotu situāciju.
Redzot veselības un sabiedrības tendences, kas ir kopīgas visām ES dalībvalstīm, jāapsver doma par to, vai nevarētu izstrādāt Eiropas minimālo sporta izglītības programmu. Komisija varētu ar dalībvalstīm apspriest kritērijus un standartus sporta izglītības programmas modelim, tostarp arī minimālo stundu skaitu, kas būtu jāatvēl sporta nodarbībām un kam būtu jāpalīdz sasniegt kopējo mērķi, proti, katru dienu nodrošināt bērniem 1 stundu ilgu fizisku aktivitāti. Padomes neformālajām darba grupām un Komisijai ir jāturpina kopīgi izstrādāt vadlīnijas fizisko nodarbību jomā.
Tas pats attiecas uz izglītības programmām, pēc kurām sagatavo sporta izglītības pasniedzējus: pateicoties Boloņas deklarācijai, pakāpeniski notiek Eiropas universitāšu un koledžu izdoto bakalaura un maģistra diplomu formāls saskaņošanas process. Visās akadēmiskajās programmās, kuras pabeidzot, tiek iegūts grāds sporta zinātnē vai sporta izglītības skolotāja specialitāte, jāietver, piemēram, kurss par mazkustīga dzīvesveida cēloņiem un sekām un sociālās iekļaušanas principiem, lai studenti saņemtu atbilstošu zinātnisko informāciju un tiktu pienācīgi sagatavoti savai profesijai. Šie jautājumi jāņem vērā, arī izstrādājot Eiropas maģistra studiju programmu sporta izglītībā.
Referents atbalsta programmu “Diēta, fiziskā aktivitāte un veselība – Eiropas rīcības platforma” [European Platform for Action on Diet, Physical Activity and Health]. Šī programma, ko 2005. gadā ierosināja Komisija, apvieno iesaistītas puses, kas aktīvi darbojas Eiropas līmenī un kas vēlas uzņemties pārbaudāmas saistības, kuru mērķis ir apturēt pašreizējās liekā svara izplatības un aptaukošanās tendences un sāk tās novērst. Minētās programmas mērķis ir rosināt uzņēmēju, pilsoniskās sabiedrības un valsts sektora brīvprātīgu rīcību visās ES dalībvalstīs. Programmas dalībnieku vidū ir galvenie ES līmeņa pārtikas rūpniecības, mazumtirdzniecības, ēdināšanas un reklāmas nozares pārstāvji, patērētājorganizācijas un nevalstiskās organizācijas, kas darbojas veselības aizsardzības jomā. Pagaidām šajā programmā nav iesaistīti izglītības speciālisti. Tie ir jāiesaista.
Lai pilnībā izprastu situāciju sporta izglītībā Eiropā un to, kā tā ietekmē bērnu veselību un sociālo attīstību, vajadzīgs vairāk kvalitatīvas informācijas. Komisijai ir jāuzsāk papildu pētījumi šajā jomā. Tā kā nav tiesiska pamata ar sportu saistītajiem pasākumiem ES piešķirt līdzekļus no kārtējā budžeta, Eiropas Parlaments varētu apsvērt iespēju īstenot eksperimentālu programmu, kas ļautu finansēt šādus pētījumus.
Atzinīgi jānovērtē tas, ka jaunās ilgtermiņa programmas izglītības un pilsoniskās sabiedrības jomā ir savienojamas ar sportu un ka tajās ir paredzētas sporta pasākumu finansēšanas iespējas. Tas ir vērtīgs ieguldījums integrācijā un kultūras sakaru veidošanā ar sporta palīdzību.
Referents atbalsta arī ES Sabiedrības veselības aizsardzības rīcības programmu, taču uzskata, ka ir jāparedz lielākas finansēšanas iespējas projektiem, kuros galvenā uzmanība pievērsta saiknes radīšanai starp sabiedrības veselību un izglītību.
ES starptautiskās iniciatīvas
Kopumā sporta izglītības pasniedzēju un sportistu sagatavošanas un izglītības jomā varētu būt noderīga arī trešo valstu iesaistīšana tā dēvētājā Boloņas un Kopenhāgenas procesā (papildus tām valstīm, kas šajos procesos jau ir iesaistījušās). Ļaujot arī citām valstīm ieviest principus un standartus, kas noteikti attiecīgi Boloņas un Kopenhāgenas deklarācijā, tiktu atvieglota kvalifikācijas un diplomu savstarpēja atzīšana.
� Sk. arī Eiropas Parlamenta pasūtīto pētījumu “Sporta izglītība Eiropas Savienībā – pašreizējais stāvoklis un perspektīvas” [Current situation and prospects for physical education in the European Union], autors – Vusteras Universitātes [University of Worcester] profesors Kens Hārdmens [Ken Hardman], Brisele, 2007. gads.


� COM(2005) 637 galīgā redakcija, Zaļā grāmata “Veselīga uztura un fiziskās aktivitātes veicināšana – liekā svara, aptaukošanās un hronisko slimību profilakse Eiropas mērogā” [Promoting healthy diets and physical activity: a European dimension for the prevention of overweight, obesity and chronic diseases]


� Sk. “Sporta izglītība Eiropas Savienībā – pašreizējais stāvoklis un perspektīvas”.


� Sk. arī “Pētījums par jauniešu dzīvesveidu, mazkustīgumu un sporta nozīmi izglītībā un sportu kā līdzekli līdzsvara atjaunošanā” [Study on young people's lifestyles and sedentariness and the role of sport in the context of education and as a means of restoring the balance], Volfs Dītrihs Bretšnaiders [Wolf-Dietrich Brettschneider] un Rolands Nauls [Roland Naul], Pāderborna, 2004. gads.


� “Izglītība ar sporta palīdzību. Pārskats par labas prakses gadījumiem Eiropā” [Education through sport. An overview of Good Practices in Europe], Jans Janssens [Jan Janssen] un citi, Hertogenbosa, 2004. gads
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